
 

AquaSource Maca Power 
Τώρα Ενισχυμένη Σύνθεση 
Με Ασβαγκάντα και 
Κόρντισεπς 
Νέα Σύνθεση για Ακόμη Μεγαλύτερη 
Ζωτικότητα και Αντοχή 

Το AquaSource Maca Power είναι ένας συνδυασμός 
συμπληρωματικών συστατικών, γνωστών για τις 
προσαρμογόνες ιδιότητές τους. Αυτό σημαίνει ότι έχει 
την ικανότητα να εξισορροπεί και να σταθεροποιεί τα 
συστήματα του οργανισμού με φυσικά μέσα.  

Το κύριο συστατικό, η Ρίζα Μάκα (ή Μάκα Μάκα), 
χρησιμοποιείται εδώ και αιώνες για την ενίσχυση της 
ζωτικότητας και της αντοχής.  Χρησιμοποιείται ευρέως 
για την τόνωση της λίμπιντο σε άνδρες και γυναίκες. 
Ωστόσο, έχει εδραιωθεί μεταξύ πολλών αθλητών 
αντοχής ως βοήθημα για τη διατήρηση της βέλτιστης 
δύναμης και αντοχής.  Κάποιοι, μάλιστα, αναφέρουν 
ότι υποστηρίζει την πνευματική τους διαύγεια, την 
εγρήγορση και τη συγκέντρωση.

  

Βασικά Πλεονεκτήματα 

ü Η νέα σύνθεση περιλαμβάνει 
Ασβαγκάντα και Κόρντισεπς για 
περισσότερα προσαρμογόνα 
οφέλη. 

ü Χυμός Γκουάβα αντί για μέλι, για 
περισσότερα αντιοξειδωτικά, 
Βιταμίνη C, Κάλιο και Φυτικές Ίνες. 

ü Τώρα κατάλληλο για Βίγκαν. 

ü Βοηθά στη διατήρηση της 
ζωτικότητας και της αντοχής. 

ü Ενίσχυση της σεξουαλικής 
απόλαυσης και της ενέργειας. 

ü Για άνδρες και γυναίκες. 

ü Προσφέρει σπουδαία υποστήριξη 
σε άτομα με δραστήριο τρόπο 
ζωής. 

ü Χρησιμοποιείται από αθλητές 
αντοχής. 

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Έξι Βασικά Συμπληρωματικά Συστατικά 

Η AquaSource συνδύασε έξι βασικά συστατικά, με αποτέλεσμα μια διατροφή με ακόμη 
μεγαλύτερες προσαρμοσιογόνες ιδιότητες που προάγει τη ζωτικότητα και την αντοχή σε άνδρες 
και γυναίκες. Τα συστατικά αιωρούνται σε μια υγρή βάση Φυτικής Γλυκερίνης, Νερού, καθώς και 
Χυμού Γκουάβα και Φραγκοστάφυλου. 

Ρίζα Μάκα (Μάκα Μάκα) 

Το φυτό Μάκα (Lepidium Meyenii), αναφέρεται μερικές φορές ως Περουβιανό Τζίνσενγκ. Έχει 
μακρά ιστορία μαγειρικής και ιατρικής χρήσης στο Περού. Αναπτύσσεται κυρίως στις Άνδεις του 
κεντρικού Περού. Το Μάκα ανήκει στα σταυρανθή λαχανικά και ως εκ τούτου σχετίζεται με το 
μπρόκολο, το κουνουπίδι, το λάχανο και τη λαχανίδα. Το κύριο βρώσιμο μέρος του φυτού είναι η 
ρίζα, η οποία αναπτύσσεται μέσα στο έδαφος. Απαντάται σε διάφορα χρώματα, που κυμαίνονται 
από το λευκό έως το μαύρο.  Η Ρίζα Μάκα περιλαμβάνει μια εντυπωσιακή σειρά θρεπτικών 
ουσιών που δικαιολογεί γιατί αποτελεί βασικό φαγητό στο Περού εδώ και αιώνες. Η Ρίζα Μάκα 
είναι μια καλή πηγή υδατανθράκων, είναι χαμηλή σε λιπαρά και περιέχει αρκετή ποσότητα ινών. 
Διαθέτει, επίσης, υψηλή συγκέντρωση από ορισμένες βασικές βιταμίνες και μέταλλα, όπως 
βιταμίνη C, χαλκό και σίδηρο. 

Σύμφωνα με έρευνες, η Ρίζα Μάκα μπορεί να βοηθήσει στην τόνωση της λίμπιντο τόσο στους 
άνδρες όσο και στις γυναίκες. Έχει, επίσης, εδραιωθεί μεταξύ πολλών αθλητών αντοχής ως 
βοήθημα για τη διατήρηση της βέλτιστης δύναμης και αντοχής. Κάποιοι, μάλιστα, αναφέρουν ότι 
υποστηρίζει την πνευματική τους διαύγεια, την εγρήγορση και τη συγκέντρωση. 

Ασβαγκάντα 

Η Ασβαγκάντα (Withania Somnifera) είναι ένα αρχαίο βότανο που αναπτύσσεται ως μικρός 
αειθαλής θάμνος με κίτρινα άνθη στην Ινδία, την Αφρική και περιοχές της Μέσης Ανατολής. Είναι, 
επίσης, γνωστή ως Ινδικό Χειμωνιάτικο Κεράσι ή Ινδικό Τζίνσενγκ. Εκχυλίσματα ή σκόνη από τη 
ρίζα ή τα φύλλα του φυτού χρησιμοποιούνται στην Αγιουρβεδική ιατρική (παραδοσιακή ινδική 
ιατρική).  Ανήκει στα προσαρμογόνα, που σημαίνει ότι μπορεί να βοηθήσει τον οργανισμό μας να 
αντεπεξέλθει στον σύγχρονο απαιτητικό τρόπο ζωής μας. 

Ως συμπλήρωμα, η Ασβαγκάντα έχει αποδειχθεί ότι υποστηρίζει τα φυσιολογικά επίπεδα 
τεστοστερόνης, ενώ διαθέτει σημαντικές αντιοξειδωτικές ιδιότητες. 

Μελέτες έχουν αποδείξει πως η Ασβαγκάντα βελτιώνει τη σύσταση του σώματος βοηθώντας στην 
αύξηση της μυϊκής μάζας και συμβάλλοντας στη μείωση του λίπους. 

Αρκετές μικρές μελέτες υποδεικνύουν ότι η Ασβαγκάντα μπορεί να συμβάλει στη μείωση των 
επιπέδων του σακχάρου στο αίμα.  Μία μελέτη in vitro αποκάλυψε ότι αύξησε την έκκριση 
ινσουλίνης και βελτίωσε την ευαισθησία στην ινσουλίνη στα μυϊκά κύτταρα. 

Ως προσαρμογόνο, η Ασβαγκάντα είναι ίσως πιο γνωστή για την ικανότητά της να μας βοηθά να 
αντεπεξέλθουμε στον απαιτητικό τρόπο ζωής μας. Αρκετές ελεγχόμενες μελέτες σε ανθρώπους 
έχουν δείξει ότι μπορεί να συμβάλει στη μείωση του στρες που μπορεί συχνά να προκύψει από 
τους ρυθμούς της σύγχρονης ζωής.
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Μανιτάρια Κόρντισεπς 

Το Κόρντισεπς είναι ένα γένος παρασιτικών μανιταριών που αναπτύσσεται στις προνύμφες των 
εντόμων. Τα υπολείμματα του εντόμου και των μυκήτων συλλέγονται με το χέρι, στεγνώνουν και 
χρησιμοποιούνται στην παραδοσιακή κινεζική βοτανολογία εδώ και αιώνες για τη θεραπεία 
πληθώρας παθήσεων, συμπεριλαμβανομένης της κόπωσης και της χαμηλής λίμπιντο. 

Τα Μανιτάρια Κόρντισεπς μπορούν να βοηθήσουν στην πιο αποτελεσματική χρήση του οξυγόνου 
και την ενίσχυση της ροής του αίματος. Αυτό μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για τους αθλητές 
και όσους γυμνάζονται τακτικά. Αυτό το μανιτάρι έχει αποδειχθεί ότι όχι μόνο βελτιώνει 
τις αθλητικές επιδόσεις, αλλά επιταχύνει την αποκατάσταση των μυών μετά την προπόνηση. 

Αυτά τα οφέλη δεν περιορίζονται στους αθλητές. Τα Μανιτάρια Κόρντισεπς έχουν ισχυρές 
αντιοξειδωτικές ιδιότητες και θεωρείται ότι αυξάνουν την παραγωγή της τριφωσφορικής 
αδενοσίνης (ATP), που είναι απαραίτητη για την παροχή ενέργειας στους μύες. Αυτό μπορεί να 
βελτιώσει τον τρόπο με τον οποίο το σώμα σας χρησιμοποιεί το οξυγόνο, καθώς και να 
υποστηρίξει την κανονική κυκλοφορία και την αρτηριακή πίεση. 

 

Νταμιάνα 

Επίσης γνωστή ως Turnera 
Diffusa, είναι ένα φυτό 
χαμηλής ανάπτυξης με κίτρινα 
άνθη και αρωματικά φύλλα. 
Είναι εγγενής στα υποτροπικά 
κλίματα, 
συμπεριλαμβανομένης της 
Καραϊβικής, του Μεξικού, της 
Κεντρικής και Νότιας 
Αμερικής.  Η Νταμιάνα 
χρησιμοποιείται εδώ και 
αιώνες ως αφροδισιακό.  
Θεωρείται ότι συγκεκριμένα 
φλαβονοειδή στο φυτό 
μπορούν να συμβάλουν στην 
αύξηση της λίμπιντο τόσο 
στους άνδρες όσο και στις 
γυναίκες. 

Γκότου Κόλα 
(Ασιατική Σεντέλα) 

Αυτό το λεπτό, έρπων βότανο 
είναι εξαιρετικά διαδεδομένο 
στις τροπικές περιοχές και 
των δύο ημισφαιρίων.  Επίσης 
γνωστό ως «βότανο της 
μακροζωίας», το Γκότου Κόλα 
αποτελεί βασικό συστατικό 
της παραδοσιακής κινεζικής, 
ινδονησιακής και 
Αγιουρβεδικής ιατρικής. 
Επιπλέον, διαθέτει 
προσαρμογόνες ιδιότητες.  
Στην παραδοσιακή ιατρική, 
θεωρείται ότι υποστηρίζει τη 
γνωστική λειτουργία, 
ανακουφίζει το στρες και 
συμβάλλει στη φυσιολογική 
κυκλοφορία του αίματος. 

Ρίζα Πάναξ Τζίνσενγκ 

Το Πάναξ Τζίνσενγκ είναι ένα 
φυτό που αναπτύσσεται στην 
Κορέα, τη βορειοανατολική Κίνα 
και την ανατολική Σιβηρία. Είναι 
άλλο ένα βασικό στοιχείο της 
παραδοσιακής κινεζικής 
ιατρικής.  Χρησιμοποιείται για 
την υποστήριξη της 
φυσιολογικής σεξουαλικής 
λειτουργίας στους άνδρες.  
Πιστεύεται, επίσης, ότι η Ρίζα 
Πάναξ Τζίνσενγκ μπορεί να 
βελτιώσει τη γνωστική 
λειτουργία.  

Μη συγχέετε το Πάναξ 
Τζίνσενγκ με άλλα φυτά που 
μερικές φορές αναφέρονται ως 
τζίνσενγκ όπως το αμερικανικό 
Τζίνσενγκ, η Τσιμιτσιφούγκα, το 
Λάπαθο, η Κωδωνόψις, το 
Ελεύθερο ή το Πάναξ 
Νοτοτζίνσενγκ. Πρόκειται για 
διαφορετικά φυτά με 
διαφορετικές ιδιότητες.

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Χυμός Γκουάβα Αντί για Μέλι για Ακόμη Περισσότερα 
Θρεπτικά Οφέλη 

Στη νέα μας σύνθεση αντικαταστήσαμε το Μέλι Μανούκα και το Ανθόμελο Αγγλίας με Χυμό 
Γκουάβα. Το Γκουάβα είναι ένα τροπικό φρούτο που αναπτύσσεται στην Κεντρική Αμερική. Το 
φρούτο Γκουάβα είναι εξαιρετικά πλούσιο σε αντιοξειδωτικά, Βιταμίνη C, Κάλιο και Φυτικές Ίνες. 
Αυτή η υψηλή περιεκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά παρέχει πολλά οφέλη, όπως υποστήριξη 
μιας υγιούς καρδιάς, βοήθεια στην πέψη και τόνωση του ανοσοποιητικού συστήματος. Ως 
πρόσθετο πλεονέκτημα, ο χυμός Γκουάβα καθιστά πλέον το Maca Power κατάλληλο για Βίγκαν! 

  

Συνδυάζεται με το 
ColActive3 για επιπλέον 
υποστήριξη 

Το AquaSource ColActive3 είναι ένα προϊόν 
με πρωτόγαλα «επόμενης γενιάς», 
κατάλληλο για όσους χρειάζονται επιπλέον 
υποστήριξη για ένα υγιές πεπτικό σύστημα 
συνδυάζοντας Οξεόφιλο Γαλακτοβάκιλο 
και Λακτοφερίνη με το AquaSource 
Colostrum. 

Το AquaSource ColActive3 προσφέρει 
εξαιρετική διατροφική υποστήριξη σε 
όσους έχουν έναν δραστήριο τρόπο ζωής, 
συμπεριλαμβανομένων των αθλητών και 
άλλων με πολύ απαιτητικό τρόπο ζωής. 
Ωστόσο, είναι μια χρήσιμη προσθήκη σε 
οποιαδήποτε δίαιτα, καθώς έχει σχεδιαστεί 
για να βοηθά στην υποστήριξη τόσο του 
κατώτερου πεπτικού συστήματος όσο και 
του ανοσοποιητικού συστήματος. 
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Περίληψη 
Το AquaSource Maca Power είναι ένας συνδυασμός συμπληρωματικών συστατικών, 
γνωστών για τις προσαρμογόνες ιδιότητές τους. Αυτό σημαίνει ότι έχει την ικανότητα 
να εξισορροπεί και να σταθεροποιεί τα συστήματα του οργανισμού με φυσικά μέσα. 

Το κύριο συστατικό, η Ρίζα Μάκα (ή Μάκα Μάκα), χρησιμοποιείται εδώ και αιώνες για 
την ενίσχυση της ζωτικότητας και της αντοχής.  Χρησιμοποιείται ευρέως για την 
τόνωση της λίμπιντο σε άνδρες και γυναίκες. 

Η AquaSource συνδύασε έξι βασικά συστατικά, με αποτέλεσμα μια διατροφή με 
ακόμη μεγαλύτερες προσαρμοσιογόνες ιδιότητες που προάγει τη ζωτικότητα και την 
αντοχή σε άνδρες και γυναίκες. Τα συστατικά αιωρούνται πλέον σε μια υγρή βάση 
Χυμού Γκουάβα, Γλυκερίνης, Νερού και Φραγκοστάφυλου. Ο Χυμός Γκουάβα 
αντικαθιστά πλέον το Μέλι Μανούκα και το Ανθόμελο Αγγλίας, που δεν είναι Βίγκαν, 
καθιστώντας το Maca Power κατάλληλο για Βίγκαν!  

Για πλήρεις διατροφικές πληροφορίες σχετικά με όλα τα 
προϊόντα AquaSource (συστατικά, οδηγίες, αλλεργιογόνα 
και τυχόν προειδοποιήσεις, κατά περίπτωση), 
επισκεφθείτε τον δικτυακό μας τόπο www.aquasource.net 
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Περισσότερα 
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