
 

AquaSource Super 
Berry Power C  
Τα μούρα είναι από τα πιο θρεπτικά 
φρούτα. Αποτελούν μία εξαιρετική πηγή 
αντιοξειδωτικών, ενώ είναι πλούσια σε 
διάφορες βιταμίνες και μέταλλα, ειδικά 
σε βιταμίνη C και μαγγάνιο. 

Τι είναι τα αντιοξειδωτικά;  

Τα αντιοξειδωτικά βρίσκονται σε πολλά τρόφιμα και σε 
μια μεγάλη ποικιλία συμπληρωμάτων βιταμινών και 
μεταλλικών στοιχείων. Τα αντιοξειδωτικά βοηθούν στην 
προστασία και την ανάρρωση των κυττάρων σας από 
μια πληθώρα παραγόντων καταπόνησης όπως η 
υπερβολική κούραση, η κόπωση και οι φλεγμονές του 
σώματος που προκαλούν πόνο. Βοηθούν επίσης στην 
καταπολέμηση των επιπτώσεων εξωτερικών 
καταπονήσεων, όπως οι ρύποι και τα ακραία κλιματικά 
φαινόμενα. 

Σε μοριακό επίπεδο, τα αντιοξειδωτικά αποτελούν μία 
κατηγορία σταθερών μορίων και είναι ικανά να 
καταστέλλουν τις βλαβερές επιδράσεις των ελεύθερων 
ριζών, οι οποίες αποτελούν ασταθή και πολύ δραστικά 
είδη μορίων που στοχεύουν λιπίδια, νουκλεϊνικά οξέα, 
πρωτεΐνες και άλλα σημαντικά μόρια. 

Ως εκ τούτου, η διατήρηση ενός επαρκούς επιπέδου 
αντιοξειδωτικών ουσιών είναι απαραίτητη για την 
υποστήριξη του ανοσοποιητικού σας συστήματος και τη 
διαδικασία της ανάρρωσης από την έντονη 
δραστηριότητα. 

Βασικά Επιχειρήματα 
Πώλησης 

 Συμπυκνωμένη πηγή φυσικής 
βιταμίνης C από έναν αμιγώς 
βιολογικό, πλούσιο σε θρεπτικά 
συστατικά συνδυασμό μούρων που 
υποστηρίζει φυσικά το 
ανοσοποιητικό σας σύστημα. 

 Η καθημερινή λήψη δύο καψουλών 
παρέχει το 100% της συνιστώμενης 
ημερήσιας πρόσληψης (NRV) 
βιταμίνης C. 

 Ο πλούσιος αντιοξειδωτικός 
συνδυασμός βοηθά στην υποστήριξη 
της ανάρρωσης και του 
ανοσοποιητικού συστήματος. 

 Ιδανικό για όσους έχουν υιοθετήσει 
έναν δραστήριο τρόπο ζωής, 
συμπεριλαμβανομένων των 
αθλητών. 

 Βοηθά τον οργανισμό σας στην 
καταπολέμηση των επιπτώσεων 
εξωτερικών καταπονήσεων, όπως οι 
ρύποι και τα ακραία κλιματικά 
φαινόμενα. 

 Καλή πηγή σιδήρου, μαγνησίου και 
άλλων απαραίτητων μετάλλων. 

 Με πιστοποίηση βιολογικού στο 
Ηνωμένο Βασίλειο και την 
Ευρωπαϊκή Ένωση από τον 
οργανισμό BDA (Biodynamic 
Association). 

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Υπάρχουν πολλά συμπληρώματα διατροφής που παρέχουν αντιοξειδωτικά. Πιστεύουμε, όμως, ότι 
το Organic Super Berry Power C αποτελεί ένα από τα καλύτερα για τους παρακάτω λόγους: 

Πλούσιος σε Θρεπτικά Συστατικά Συνδυασμός Βιολογικών 
Μούρων 

Πρώτον, η ανάμειξη επιλεγμένων αμιγώς οργανικών μούρων, έχει ως αποτέλεσμα έναν ισχυρό 
συνδυασμό που είναι πολύ πλούσιος σε θρεπτικά συστατικά. Το AquaSource Organic Super Berry 
Power C περιλαμβάνει: 

Βιολογική Ασερόλα σε Μορφή Σκόνης – 17% 
Βιταμίνη C - Ένα τροπικό φρούτο εγγενές στο 
Μεξικό, την Κεντρική Αμερική και τη Νότια 
Αμερική, που είναι πλούσιο σε βιταμίνη C και 
ανθοκυανίνες. 

Λυοφιλοποιημένο Βιολογικό Μούρο Ακάι σε 
Μορφή Σκόνης – Αποτελεί πλούσια πηγή 
ανθοκυανινών και παρέχει ένα φυσικό 
αντισταμινικό, την κερκετίνη. Τα μούρα Ακάι 
μας προέρχονται από τη Βραζιλία. Παρέχουν, 
επίσης, ασβέστιο, κάλιο, μαγγάνιο και 
αμινοξέα. 

Λυοφιλοποιημένο Οργανικό Μούρο Maqui σε 
Μορφή Σκόνης - Προέρχεται από τη Χιλή. 
Θεωρείται εξαιρετικά πλούσιο σε 
ανθοκυανίνες και, ως εκ τούτου, ένα πανίσχυρο 
αντιοξειδωτικό. Οι ανθοκυανίνες είναι ένας 
τύπος αντιοξειδωτικού που απαντάται 
συχνότερα σε μούρα με έντονο κόκκινο, μοβ ή 
μπλε χρώμα. Παρέχει, επίσης, βιταμίνη Α, 
σίδηρο, ασβέστιο και μαγνήσιο. 

Βιολογικό Ιπποφαές σε Μορφή Σκόνης - 
Αυτός ο καρπός, που προέρχεται από την Ασία, 
είναι πλούσιος σε βιταμίνη C, ενώ περιέχει 
μικρές ποσότητες ασβεστίου και σιδήρου. 
Επιπλέον, περιέχει καροτενοειδή, βιταμίνη E, 
αμινοξέα, β-σιτοστερόλη που μειώνει τη 
χοληστερόλη και αντιοξειδωτικά 
πολυφαινολικά οξέα.

 

  
Συγκομιδή και Λυοφιλοποίηση την Καλύτερη Δυνατή Εποχή 

Ωστόσο, αυτή η πλούσια σε θρεπτικά στοιχεία τροφή δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί αν 
δεν διατηρηθεί και βελτιστοποιηθεί με ιδανικές μεθόδους συγκομιδής, παραγωγής και 
διασφάλισης της ποιότητας. 

Πολλά από τα μούρα στο AquaSource Organic Super Berry Power C καλλιεργούνται σε 
διαφορετικές βέλτιστες τοποθεσίες και φτάνουν στο ανώτατο επίπεδό τους σε 
διαφορετικές περιόδους του έτους. Ως εκ τούτου, πρέπει να συλλέγονται και να 
διατηρούνται εκείνη την εποχή. Η λυοφιλίωση επιτρέπει τη βέλτιστη διατήρηση των 
θρεπτικών συστατικών, παρά τους διαφορετικούς χρόνους συγκομιδής. Πράγματι, έχει 
αποδειχθεί ότι τα επίπεδα των θρεπτικών συστατικών των λυοφιλιωμένων μούρων 
μπορούν να είναι υψηλότερα ανά μερίδα από τα νωπά1. 
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Γιατί ένα Συμπλήρωμα Βιταμίνης C μπορεί να είναι σημαντικό 
Όπως φαίνεται από τα παραπάνω στοιχεία σχετικά με τον εξαιρετικό συνδυασμό μούρων του 
AquaSource Organic Super Berry Power C, η βιταμίνη C βρίσκεται σε πολλά από αυτά.   

Η βιταμίνη C έχει αποδειχθεί ότι συμβάλλει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης, ενώ βοηθά 
και στην κανονική απελευθέρωση ενέργειας που προορίζεται για χρήση από τον οργανισμό σας. 
Βοηθά στην υποστήριξη του ανοσοποιητικού σας συστήματος, καθώς και στην κανονική 
λειτουργία του νευρικού συστήματος.  

Η βιταμίνη C είναι μια υδατοδιαλυτή βιταμίνη που πρέπει να λαμβάνεται μέσω της διατροφής ή 
συμπληρωμάτων. Η λήψη ικανοποιητικής ποσότητας βιταμίνης C μέσω της διατροφής μόνο, 
μπορεί να είναι δύσκολη. Η βιταμίνη C ΔΕΝ αποθηκεύεται στον οργανισμό. Η αχρησιμοποίητη 
βιταμίνη C αποβάλλεται μέσω του φιλτραρίσματος των νεφρών. Έτσι, η ημερήσια πρόσληψη 
βιταμίνης C είναι απαραίτητη. 

Επίσης, η γεωγραφική θέση, το κλίμα και ο τρόπος ζωής μπορούν να δυσκολέψουν τη λήψη 
ικανοποιητικής ποσότητας βιταμίνης C από φρέσκα φρούτα και άλλα τρόφιμα. Ως εκ τούτου, ένα 
συμπλήρωμα βιταμίνης C είναι ένα από τα πιο συνηθισμένα συμπληρώματα διατροφής που 
χρησιμοποιούνται σήμερα. 

Περίληψη 

Το AquaSource Organic Berry Power C αποτελεί ένα από τα καλύτερα φυσικά συμπληρώματα στην 
αγορά για την ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος. Είναι ιδανικό για όσους έχουν έναν 
πολυάσχολο τρόπο ζωής και εκείνους που ακολουθούν έντονα προγράμματα άσκησης. Εκτός από 
εξαιρετική πηγή βιταμίνης C, αποτελεί επίσης μια καλή πηγή μαγνησίου και σιδήρου. Είναι, επίσης, 
εξαιρετικό για βίγκαν και χορτοφάγους. 

1 Μελέτη για τις φράουλες από το Montgomery County Health Department, Κλάρκσβιλ, Τενεσί, ΗΠΑ, 
Ιούνιος 2010  
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Διασφάλιση Ποιότητας 
Η AquaSource προσφέρει φυσικά συμπληρώματα διατροφής ανώτερης ποιότητας, προκειμένου 
να ανταποκρίνεται και να ξεπερνά τις προσδοκίες και την ικανοποίηση των πελατών της. 

Χρησιμοποιούμε πρώτες ύλες υψηλής ποιότητας και ακολουθούμε πιστά τις οδηγίες της Ορθής 
Βιομηχανικής Πρακτικής. 

Τα προϊόντα μας κατασκευάζονται σε εγκαταστάσεις με πιστοποίηση ΑΑ από την BRC (British 
Retail Consortium). 

Εγκεκριμένοι Ισχυρισμοί Υγείας από την Ευρωπαϊκή Αρχή 
για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA): 

 Η Βιταμίνη C συνεισφέρει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης. 

 Η Βιταμίνη C συμβάλλει στην κανονική απελευθέρωση της ενέργειας για χρήση στον 
οργανισμό. 

 Η Βιταμίνη C συνεισφέρει στην κανονική λειτουργία του Νευρικού και του 
Ανοσοποιητικού συστήματος. 

 Η Βιταμίνη C βοηθάει στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες. 

Για πλήρεις διατροφικές πληροφορίες σχετικά με όλα τα 
προϊόντα AquaSource (συστατικά, οδηγίες, αλλεργιογόνα 
και τυχόν προειδοποιήσεις, κατά περίπτωση), παρακαλούμε 
επισκεφθείτε τον ιστότοπό μας, www.aquasource.net 
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