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Υγιεινός Τρόπος Ζωής
Φυσική και αποτελεσματική διατροφή

Διαχείριση άγχους
Υποστήριξη όταν τη χρειάζεσαι περισσότερο

Ενέργεια
Περισσότερη ενέργεια χωρίς διεγερτικά

Καθαρισμός
Αφαίρεση τοξινών και επαναφορά της ισορροπίας

Διαχείριση βάρους
Φυσική επίτευξη των στόχων για το βάρος

† Βλέπε λεπτομέρειες Υπερτροφών στη σελίδα 6

Τα ποιοτικά προϊόντα μας παρέχουν πολύτιμα φυσικά  
θρεπτικά συστατικά σε συμπυκνωμένη και εύπεπτη μορφή και 

εγγυώνται καλύτερη υγεία για ολόκληρη την οικογένειά σας.

Πέτερ Ναϊντένοφ
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την πιο ισχυρή μέθοδο διανομής – την διαφήμιση 
από στόμα σε στόμα.

Η λήψη συμπληρωμάτων διατροφής είναι μόνον 
ένας από τους τρόπους με τους οποίους μπορείτε 
να εξασφαλίσετε την διατροφική πρόσληψη 
σημαντικών θρεπτικών ουσιών και κατ΄επέκτασιν, 
την διατήρηση και την προστασία της υγείας 
σας. Πρόκειται για μια πρακτική λύση που βοηθά 
να εξασφαλίσετε ότι εσείς και η οικογένειά σας 
λαμβάνετε κάθε μέρα, τα θρεπτικά συστατικά που 
είναι απαραίτητα για την υγεία και την ευεξία σας. 

Αισθανόμαστε ευγνώμονες προς τους πολλούς 
ειδικούς της υγειονομικής περίθαλψης και άλλων 
ειδικοτήτων, που προτείνουν τα προϊόντα μας αλλά 
και προς τους πολλούς πελάτες μας που αγοράζουν 
τα προϊόντα μας σε τακτική βάση για περισσότερο 
από 25 χρόνια.  Σας ευχαριστούμε !

Δέσμευση που Μπορείτε να Εμπιστευθείτε

Η δέσμευσή μας για προϊόντα υψηλής ποιότητας 
από φυσικές πηγές, ειδικά σχεδιασμένα να 
υποστηρίζουν τον οργανισμό και τις ζωτικές 
του λειτουργίες, φαίνεται καθαρά σε οτιδήποτε 
κάνουμε. Αγωνιζόμαστε για την καθαρότητα, τόσο 
στα προϊόντα όσο και στην διαδικασία. 

• Χρησιμοποιούμε κάψουλες True-filled οι 
οποίες περιέχουν 100% ενεργά συστατικά. Δεν 
χρησιμοποιούνται πληρωτικές ή συνδετικές ουσίες 
οποιουδήποτε είδους.

Σε ολόκληρο τον πλανήτη, αυξάνεται η ευαισθησία 
ως προς το πώς οι επιλογές που κάνουμε 
επηρεάζουν  την κατάσταση της υγείας μας και 
την ποιότητα της ζωής μας.Φαίνεται ότι πολλά 
πράγματα που έχουν επιπτώσεις την ευεξία δεν είναι 
κάτω από τον έλεγχό μας. Ο έντονος τρόπος ζωής, 
τα έτοιμα  επεξεργασμένα τρόφιμα, η ρύπανση 
του περιβάλλοντος, η αγχωτική εργασία και οι 
οικογενειακές καταστάσεις, καθιστούν δύσκολο να 
επιτευχθεί και να διατηρηθεί η σωστή διατροφή. 
Όχι μόνον υπάρχει πιθανότητα οι τροφές μας να 
μην έχουν καθόλου ή να έχουν χαμηλά ποσοστά 
θρεπτικών συστατικών, αλλά επιπλέον ορισμένα 
πρόσθετα τροφίμων έχει αποδειχθεί ότι  
είναι επικίνδυνα.

Μπορείτε όμως να πάρετε τον έλεγχο!  Μπορείτε να 
πάρετε τον έλεγχο του τρόπου της ζωής σας, για να 
έχετε την Ενέργεια που χρειάζεστε ώστε να έχετε την 
Δράση που οδηγεί στην Ελευθερία της επιτυχίας.

Αφοσιωμένοι στην ευεξία και τον υγιεινό τρόπο 
ζωής από το 1994 

Για σχεδόν 25 χρόνια, η AquaSource είναι 
αφοσιωμένη στην προώθηση του υγιεινού τρόπου 
ζωής με φυσικά μέσα. Η AquaSource έχει δεσμευτεί 
για την προώθηση της υγείας, χρησιμοποιώντας 
συστατικά φυσικής προέλευσης και κάνοντας 
διαθέσιμη σε όλους μια μεγάλη ποικιλία από 
υψηλής ποιότητας διατροφικά προϊόντα και 
φυσικά προϊόντα ομορφιάς. Στο γενικό πλαίσιο 
του οράματός μας, τα προϊόντα της AquaSource 
πωλούνται μέσω ανεξαρτήτων Διανομέων μέσα από 

AquaSource
Ενέργεια • Δράση • Ελευθερία

• Ανάλογα με την περίπτωση, τα προϊόντα μας 
έχουν εγκριθεί από την  “The Vegan Society”. 
Χρησιμοποιούμε μόνον φυσικά παραγόμενο  
CoQ10 – όχι συνθετικό. 

• Τα Γαλαζοπράσινα Φύκια μας από την Λίμνη 
Upper Klamath, στο Όρεγκον των ΗΠΑ, είναι 
γνωστά ως η πιο ολοκληρωμένη και βιοδιαθέσιμη 
τροφή στον πλανήτη, από την πιο καθαρή και 
λιγότερο μολυσμένη λίμνη στον κόσμο.  

• Χρησιμοποιούμε υψηλής ποιότητας φρέσκα 
Φύκια από την Λίμνη Klamath, αποξηραμένα 
σε χαμηλή θερμοκρασία ακολουθώντας την 
διαδικασία της Βιοενεργούς Αφυδάτωσης®  
(BioActive Dehydration®) για  να εξασφαλίσουμε 
την διατήρηση και μεγιστοποίηση της διατροφικής 
αξίας των Φυκιών μας.

Η AquaSource έχει πάθος με τις φυσικές λύσεις 
για την υγεία, την προσωπική ευθύνη και την 
επιλογή. Τα προϊόντα μας λειτουργούν σε αρμονία 
με τον οργανισμό σας, υποστηρίζοντας τις φυσικές 
διεργασίες και άμυνες.  Εκτιμούμε την εμπιστοσύνη 
σας, καθώς συνεχίζουμε να παρέχουμε υψηλής 
ποιότητας φυσικά προϊόντα που βοηθούν στην 
διατήρηση και την προώθηση της ευεξίας και της 
ζωτικότητας.

Εκτιμούμε επίσης την συνεργασία σας 
στην επιτυχία μας, καθώς συνεχίζουμε να 
αναπτυσσόμαστε.

Θεμελιώδους σημασίας για πολλά από τα 
προϊόντα μας είναι ένα από  τα καλύτερα 
Γαλαζοπράσινα Φύκια στον κόσμο. Τι κάνει όμως 
αυτό το θαύμα της φύσης τόσο σημαντικό; 

Οι επιστήμονες γνωρίζουν ότι τα φύκια υπήρξαν 
πηγή τροφής και συμπλήρωμα διατροφής εδώ και 
εκατοντάδες χρόνια. Έχουν μελετήσει διάφορες 
μορφές φυκιών σχεδόν από κάθε σημείο επάνω 
στη γη..

Ένα πολύ θρεπτικό είδος φυκιών είναι γνωστό ως 
Γαλαζοπράσινα Φύκια (Aphanizomenon Flos-Aquae 
ή AFA). Τα υψηλότερης ποιότητας Γαλαζοπράσινα 
Φύκια ευδοκιμούν στην Λίμνη Upper Klamath  που 
βρίσκεται στα όρη Cascade στο Southern Oregon 
των ΗΠΑ. Η αρχαία αυτή λίμνη τροφοδοτείται από 
δεκαεπτά καθαρά ορεινά ρυάκια και γεωθερμικές 
πηγές, διαθέτει βάθους δέκα μέτρων ίζημα από 
μεταλλικά στοιχεία στον πυθμένα της και έχει τα πιο 
πλούσια σε Μέταλλα αλκαλικά νερά στον Πλανήτη.

Εδώ γίνεται η συγκομιδή των Φυκιών της 
AquaSource – στο σημείο όπου ευδοκιμεί η πιο 
πλήρης και ισορροπημένη τροφή της Φύσης.
 Τα Φύκια που βρίσκονται εδώ έχουν πολλές και 
αξιόλογες ιδιότητες – τίποτα δεν συγκρίνεται 
με το διατροφικό τους προφίλ. Γραμμάριο προς 
γραμμάριο, είναι μια πλούσια πηγή ενός ευρέως 
φάσματος θρεπτικών ουσιών:

Φύκια AquaSource
Σούπερ Τροφή† Διατροφή από τη φύση

• Βιταμίνες – περιέχουν τις περισσότερες Βιταμίνες 
και είναι εξαιρετική πηγή Βιταμίνης Β12, Βιταμίνης 
C, Βιταμίνης Β5 και Βιταμίνης Ε.

• Σίδηρο και άλλα Απαραίτητα Μέταλλα –  
Ο Σίδηρος βοηθά στην δημιουργία των ερυθρών 
αιμοσφαιρίων. Έχει επίσης αποδειχθεί ότι 
συμβάλλει στην καλύτερη νοητική λειτουργία. Τα 
Φύκια της AquaSource  περιέχουν επίσης πολλά 
άλλα απαραίτητα Μέταλλα και Ιχνοστοιχεία, σε 
βιολογική, εύκολα απορροφήσιμη μορφή.

• Αντιοξειδωτικά – περιέχουν υψηλά επίπεδα 
Καροτενοειδών.

• Πρωτεΐνη – περιέχουν υψηλής ποιότητας 
πρωτεΐνη για χορτοφάγους σε αναλογία που την 
καθιστά εύκολα αφομοιώσιμη.

• Αμινοξέα – περιέχουν απαραίτητα αμινοξέα 
που παρέχονται στα καλύτερα επίπεδα για 
τις ανθρώπινες διατροφικές ανάγκες (βλ. 
ραβδόγραμμα).

• Λιπαρά οξέα – περιέχουν απαραίτητα λιπαρά 
οξέα τα οποία ο οργανισμός δεν παράγει.

• Νευροπεπτίδια – σημαντικά για την υγιή 
λειτουργία του εγκεφάλου

• Χλωροφύλλη – αρμόδια για τη συλλογή 
της φωτεινής ενέργειας που απαιτείται για την 
φωτοσύνθεση, είναι επίσης ένα φυσικό εσωτερικό 
καθαριστικό του οργανισμού.

Αναλογία Αμινοξέων στα Φύκια Blue Green Algae
( Επιστημονικά εργαστήρια Woodson Tenent 1983)

Η καταλληλότερη αναλογία αμινοξέων  
για τον ανθρώπινο οργανισμό
(Συνέδριο Τροφίμων & Διατροφής 1980)

Λυσίνη
Λευκίνη

Ισολευκίνη

Μεθειονίνη 

& Κυστίνη

Φαινυλαλανίνη

/Τυροσίνη
Θρεονίνη

Τρυπτο
φάνη

Βαλίνη

Βασικά Αμινοξέα 

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Τυπική Ανάλυση των Φυκιών της AquaSource (φρέσκα αποξηραμένα δεν έχουν καθόλου καταψυχθεί)
Η Ανάλυση των Φυκιών της Λίμνης Upper Klamath 
«Aphanizomenon Flos-Aquae» διενεργήθηκε από τα Εργαστήρια  Microsearch Laboratoires Ltd. 

Διαδικασία Ξήρανσης
Η Διαδικασία ξήρανσης της AquaSource  με 
την μέθοδο της Βιοενεργούς Αφυδάτωσης® 
(AquaSource BioActive Dehydration®) είναι μία 
κατοχυρωμένη διαδικασία ξήρανσης σύμφωνα 
με την οποία τα φύκια αφυδατώνονται σε σκόνη 
με ουσιαστικά καμία υποβάθμιση των θρεπτικών 
στοιχείων, το χρώμα, το άρωμα ή την γεύση. 
Στις συμβατικές τεχνικές ξήρανσης, η κύρια 
αιτία της υποβάθμισης είναι η έκθεση σε υψηλή 
θερμοκρασία. Χρησιμοποιώντας την διαδικασία 
της Βιοενεργούς Αφυδάτωσης®, η θερμοκρασία δεν 
υπερβαίνει ποτέ τους 40.5˚C (105˚F) που σημαίνει 
ότι, για λιγότερο από 2 λεπτά, υπερβαίνει την 
κανονική θερμοκρασία τους ανθρωπίνου σώματος 
που είναι 37˚C (98.6˚F).

Κ
λί

μα
κα

 Κ
ελ

σί
ου

Χρόνος (λεπτά)

Τυπική 
Αποξήρανσις 
«Δια Ψεκασμού»

Διαφορετική 
μέθοδος 
αποξήρανσης

«Βιοενεργός 
Αφυδάτωσις®»

Το γράφημα απεικονίζει ακριβώς, υπολογίζοντας 
την θερμοκρασία επί του προϊόντος για διάστημα 
4 λεπτών, τις πιο κοινές μεθόδους ξήρανσης 
φυκιών. Το αποτέλεσμα μπορεί να διαφέρει κατά 
την τυπική διαδικασία.

Τα Φύκια μας αναγνωρίζονται ως μία Υπερτροφή†.  
Αυτό σημαίνει ότι είναι μια εξαιρετικά πλούσια σε 
θρεπτικά συστατικά, αποδοτική πηγή τροφής που 
παρέχει σημαντικές ποσότητες Αντιοξειδωτικών, 
Πολυφαινόλες, Βιταμίνες και Μέταλλα. 
Εκτός του ότι είναι μια εξαιρετικά αποδοτική πηγή 
διατροφής, οι Σούπερ Τροφές μπορούν επίσης να 
βοηθήσουν στην μείωση του κινδύνου χρόνιων 
νοσημάτων, να ενισχύσουν την φυσική διαδικασίας 
ανάκαμψης του οργανισμού και να βοηθήσουν 
στην ενίσχυση ενός δυναμικότερου τρόπου ζωής.

Μπορείτε να βρείτε λεπτομερείς πληροφορίες 
σχετικά με το προϊόν AquaSource Φύκια στην 
προηγούμενη ενότητα.

Κατά περίπτωση και όπου αναφέρεται, η 
Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων 
(EFSA) έχει επαληθεύσει τους ισχυρισμούς υγείας 
των προϊόντων AquaSource βάσει των θρεπτικών 
χαρακτηριστικών. Τα θρεπτικά χαρακτηριστικά, 
είναι οι διατροφικές απαιτήσεις που πρέπει να 
πληρούν τα τρόφιμα για να φέρουν ισχυρισμούς 
επί θεμάτων διατροφής και υγείας. Ένας από τους 
κύριους στόχους του παρόντος Κανονισμού είναι να 
εξασφαλίζει ότι κάθε ισχυρισμός που αναγράφεται 
σε μία ετικέτα τροφίμου στην ΕΕ είναι σαφής και 
τεκμηριώνεται από επιστημονικά στοιχεία.

Βασικά Διατροφικά Στοιχεία και Οφέλη – 
περιέχονται:

•  Βιταμίνη Β12 – Αυξάνει την ενέργεια και μειώνει 
την κόπωση, υποστηρίζει την υγεία του πεπτικού 
και του νευρικού συστήματος και την φυσιολογική 
νοητική λειτουργία.

•  Βιταμίνη Β5 – βοηθά τον μεταβολισμό σας, στην 
διατήρηση υγιούς δέρματος, υποστηρίζει το νευρικό 
σας σύστημα και βοηθά στην μείωση του στρες.

•  Βιταμίνη C – Μειώνει την κόπωση και επίσης 
συμβάλλει στην καλύτερη νοητική λειτουργία. Είναι 
απαραίτητη για το ανοσοποιητικό σας σύστημα, 
επίσης απαραίτητη  για το κολλαγόνο, την κύρια 
δομική πρωτεΐνη που βρίσκεται στον  
συνδετικό ιστό. 

•  Βιταμίνη Ε – προστατεύει τα κύτταρα από το 
οξειδωτικό στρες.

•  Σίδηρος – Απαραίτητος για τον σχηματισμό της 
αιμοσφαιρίνης και για την καλή λειτουργία των 
μυών. Συμβάλλει επίσης στην καλύτερη νοητική 
λειτουργία. 

AquaSource Φύκια ως Υπερτροφή†

Εγκεκριμένοι Ισχυρισμοί Υγείας από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA), 
σύμφωνα με τον Κανονισμό του 2006, σχετικά με τους ισχυρισμούς διατροφής και υγείας που 
διατυπώνονται στα τρόφιμα:

Γενική σύσταση %
Υγρασία  4.6%
Λιπαρά  (λιπίδια) 4.5%
Πρωτεϊνη 60.03%
Κατάλοιπα (Μεταλλικά στοιχεία) 5.7%
Ολική ποσότητα υδατανθράκων 25.17%
εκ των οποίων σάκχαρα <0.1%
Διαθέσιμοι υδατάνθρακες 18.4%
Τροφικές ίνες 7.3%
KCAL Unit (100g) 375
KJ Unit(100g) 1590
Σύνολο Χρωστικών 
(χλωροφύλλη και συγγενείς ενώσεις) 5.1%
Βασικά Αμινοξέα ανά γραμμάριο
Ισολευκίνη  29.3mg
Λευκίνη 52.8mg
Λυσίνη 35.1mg
Μεθειονίνη  7.3mg
Φαινυλαλανίνη  25.9mg
Θρεονίνη  32.6mg
Τρυπτοφάνη  6.9mg
Βαλίνη      33.7mg
Μη Βασικά Ανιμοξέα ανά γραμμάριο
Αλανίνη  47.1mg
Aργινίνη  38.3mg
Aσπαραγίνη  45.2mg
Aσπαρτικό οξύ  7.3mg
Κυστίνη  2.2mg
Γλουταμίνη  77.1mg
Γλουταμινικό οξύ  3.8mg
Γλυκίνη  30.6mg
Ιστιδίνη 8.7mg
Προλίνη 30.2mg
Σερίνη 29.5mg
Tυροσίνη 19.6mg
Μέταλλα ανά γραμμάριο
Βορόνιο  11.2mg
Ασβέστιο 33mg
Xλώριο 777mcg

Κοβάλτιο 2.1mcg
Χαλκός 6.9mcg
Χρώμιο 0.17mcg
Φθόριο 41.2mcg
Γερμάνιον 0.18mcg
Ενώσεις ιωδίου 0.98mcg
Σίδηρος 34.2mg
Μαγγάνιο  26.1mcg
Mαγνήσιο 2mg
Moλυβδαίνιο 4.8mcg
Nικέλιο 3.2mcg
Φώσφορος (σύνολο) 5.8mg
Κάλλιο 16.2mg
Σελήνιο 0.21mcg
Πυρίτιο 0.15mg
Νάτριο 2.4mg
Κασσίτερος <0.1mcg
Tιτάνιο 16.3mcg
Βανάδιο 1.3mcg
Ψευδάργυρος  22.6mcg
Βιταμίνες ανά γραμμάριο 
Aσκορβικό οξύ  (Βιταμίνη C)  89.7mg 
Βιταμίνη  B12 (σύνολο) 8.4mcg
Βιταμίνη  B1  3.7mcg
Φολικό οξύ 1.33mcg  
Βιταμίνη B5 9.8mg
Bήτα Καροτίνη 298mcg
Βιταμίνη  B6 19.3mcg
Βιταμίνη  B2 91.2mcg
Βιταμίνη  E  2.8IU
Νιασίνη   (Β3) 0.8mcg
Λιπαρά οξέα επί τοις εκατόν
Λινολεϊκό  12.39%
Λινολενικό  21.60%
Ολεϊκό 5.07%
Παλμιτικό  43.36%
Παλμιτολεϊκό  9.8%
Παλμιτολινολεϊκό  <0.1%
Στεαρικό  2.93%
Ολικά Στεροειδή Λιπαρά <0.1%
Χοληστερόλη <0.1%

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Βασικά πλεονεκτήματα

• Διατροφή και αντισώματα σε  
 συμπυκνωμένη μορφή.
• Κατάλληλο για άτομα όλων των ηλικιών.
• Διατήρηση της γενικής καλής υγείας.
• Καλή υποστήριξη της λειτουργίας  
 του ανοσοποιητικού.
• Ελεύθερο από:  BSE (Σπογγώδης  
 εγκεφαλοπάθεια των βοοειδών), BST  
 (Βόεια σωματοτροπίνη) και Αντιβιοτικά.

Το Πρωτόγαλα των Βοοειδών περιέχει από 10-20 
φορές περισσότερους διατροφικούς παράγοντες 
και αντισώματα σε σχέση με το ανθρώπινο 
Πρωτόγαλα. Υπάρχουν πολλές δημοσιευμένες  
ερευνητικές εργασίες σχετικά με την σημασία των 
αντισωμάτων στην συνεχή ευεξία του οργανισμού.

Το Πρωτόγαλα της AquaSource μπορούν να το 
λάβουν άτομα νεαρά όπως και μεγάλης ηλικίας, 
αθλητές και αθλήτριες, καθώς και αθλητές αγώνων.  
Περιέχοντας αφθονία θρεπτικών συστατικών, το 
Πρωτόγαλα είναι μια αποτελεσματική βοήθεια σε 
οποιοδήποτε πρόγραμμα διατροφής.

Το Πρωτόγαλα της AquaSource είναι 
το βασικό συστατικό των δημοφιλών 
προϊόντων ColActive & ColActive3.

Πρωτόγαλα (Colostrum) 
της AquaSource
Η πρώτη τροφή της φύσης

Φαντασθείτε μια φυσική πηγή τροφής που όχι μόνον παρέχει διατροφικά 
στοιχεία, αλλά έχει και πολλά άλλα σημαντικά συστατικά που βοηθούν στην 
διατήρηση της υγείας και της ζωτικότητας  και σε αυτά περιλαμβάνονται οι 
ανοσοσφαιρίνες που υποστηρίζουν το ανοσοποιητικό σύστημα.

Το Πρωτόγαλα είναι το «πρώτο γάλα» που παράγεται από τις μητέρες για την 
διασφάλιση της υγείας και της ζωτικότητας των νεογνών τους, δίνοντας τους 
μια εμπλουτισμένη δόση ανοσοποιητικών και αναπτυξιακών παραγόντων 
καθώς και αντιοξειδωτικών τα οποία βοηθούν υποστηρίζοντας το βρέφος κατά 
την διάρκεια της πιο ευάλωτης περιόδου της ζωής του.

Εφ΄όσον το ανοσοποιητικό σύστημα παίζει ζωτικό ρόλο στην ευεξία μας, 
είναι σημαντικό να εξασφαλίσουμε ότι παραμένει υγιές και λειτουργεί 
αποτελεσματικά έτσι ώστε να μπορούμε να διατηρούμε την, όσο το δυνατόν, 
καλύτερη υγεία.

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την  
Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη Β5 και η Βιταμίνη C συμβάλλουν στην μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης.
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη C συμβάλλουν στην φυσιολογική λειτουργία του νευρικού  
 & ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική απόδοση.
• Η Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου στο δέρμα και στην  
 απελευθέρωση της ενέργειας στον οργανισμό.
• Ο Σίδηρος συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική λειτουργία.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Επόμενα βήματα
Πολλοί εξακολουθούν να λαμβάνουν τα Φύκια της 
AquaSource και τα Πεπτικά Ένζυμα της AquaSource 
μετά το τέλος του προγράμματος «Αρχίστε Εύκολα» 
της AquaSource.  Άλλοι συνεχίζουν με τα Λιπαρά 
Οξέα της AquaSource, το Σούπερ Αντιοξειδωτικό 
της AquaSource και άλλα προϊόντα της AquaSource 
που ικανοποιούν συγκεκριμένες ανάγκες του.   
Συμβουλευθείτε τον αντιπρόσωπό σας.

Τα προϊόντα είναι επίσης διαθέσιμα και μεμονωμένα.
Δείτε τις σελίδες 22, 24 και 26.

 Πρόγραμμα «Αρχίστε Εύκολα» είναι ένα κλιμακωτό 
4 εβδομάδων, ασφαλές και εύκολο πρόγραμμα, 
αποτελούμενο από Φύκια της AquaSource, 
Πεπτικά Ένζυμα της AquaSource, Acidophilus της 
AquaSource και  Bifidus Complex της AquaSource.
Πεπτικά Ένζυμα της AquaSource – Ζωτικής 
σημασίας για την σωστή πέψη. Περιέχονται 
συνδυασμοί απαραίτητων ενζύμων που 
υποστηρίζουν τις φυσικές διαδικασίες πέψης του 
οργανισμού σας.
Bifidus Complex της AquaSource – Αποικεί την 
περιοχή του παχέως εντέρου και προάγει την 
επιθυμητή ισορροπία των φιλικών βακτηριδίων, 
επιτρέποντας έτσι την αποτελεσματική λειτουργία 
του εντέρου και την εξουδετέρωση των τοξινών.
Acidophilus της AquaSource – Τα φιλικά αυτά 
βακτήρια αποικούν το λεπτό έντερο συμβάλλοντας 

επίσης στην διατήρηση της υγείας του  
πεπτικού συστήματος.
Φύκια της AquaSource – Μια Σούπερ Τροφή 
(Superfood†) αφυδατωμένη σε χαμηλή θερμοκρασία 
με την Πρωτοποριακή Πατενταρισμένη Διαδικασία 
της «Βιοενεργούς Αφυδάτωσης®»  (BioActive 
Dehydration®), τα Γαλαζοπράσινα Φύκια της 
AquaSource από την Λίμνη Upper Klamath, είναι 
γραμμάριο προς γραμμάριο, μία εξαιρετικά πλούσια 
και καθαρή πηγή ενός ευρέως φάσματος βασικών 
θρεπτικών ουσιών.
Σημείωση: Η σωστή ενυδάτωση είναι απαραίτητη. 
Πιείτε όσο το δυνατόν περισσότερο νερό πηγής 
ή άλλο καθαρό νερό, στοχεύοντας στα 2 λίτρα 
ημερησίως. Επαρκής ποσότητα νερού είναι 
απαραίτητη για την υγεία και για την σωστή 
αποβολή των τοξινών από τον οργανισμό.

Πρόγραμμα «Αρχίστε Εύκολα» της 
AquaSource (Start Easy Programme) 
«Δεν έχω χρησιμοποιήσει ποτέ πριν συμπληρώματα διατροφής. 
Ποιός είναι ο καλύτερος τρόπος για να ξεκινήσω;»

Συνιστάται σε οποιονδήποτε ξεκινά να χρησιμοποιεί τα Συμπληρώματα 
Διατροφής της AquaSource. Το Πρόγραμμα Αρχίστε Εύκολα έχει σχεδιαστεί για 
να διασφαλίσει τα επίπεδα των σημαντικών ενζύμων και βακτηρίων στο πεπτικό 
σύστημα και περιλαμβάνονται Φύκια AquaSource, τα οποία υποστηρίζουν τους 
εσωτερικούς μηχανισμούς καθαρισμού του ιδίου του οργανισμού βοηθώντας τον 
να χρησιμοποιήσει, με τον καλύτερο τρόπο, τα στοιχεία που λαμβάνει μέσω της 
διατροφής, εξασφαλίζοντας ευεξία και ζωντάνια.

• Εύκολος τρόπος για να ξεκινήσεις να  
 λαμβάνεις διατροφικά συμπληρώματα.

• Υποστηρίζει τους υπάρχοντες εσωτερικούς  
 μηχανισμούς καθαρισμού του σώματος.

• Βοηθάει στη βελτιστοποίηση της  
 διατροφικής πρόσληψης για ευεξία  
 και ζωντάνια.

Μετά την ολοκλήρωση του AquaSource Πακέτο 
Εκκίνησης, ένιωσα ότι καθάρισε το σώμα και το μυαλό 

μου. Τα αποτελέσματα ήταν εκπληκτικά. Τα επίπεδα 
ενέργειάς μου σταθεροποιήθηκαν. Μου έδωσε τη 

βεβαιότητα ότι παρέχω στον οργανισμό μου την πιο 
αγνή διατροφή που θα μπορούσα να του προσφέρω. 

Σ. Νιούλιν

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την  
Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη Β5 και η Βιταμίνη C συμβάλλουν στην μείωση της  
 κόπωσης και της εξάντλησης.
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη C συμβάλλουν στην φυσιολογική λειτουργία του νευρικού  
 & ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική απόδοση.
• Η Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου στο δέρμα και  
 στην απελευθέρωση της ενέργειας στον οργανισμό.
• Ο Σίδηρος συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική λειτουργία.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Αποτελεί ένα από τα βασικά στοιχεία της διατροφής μου. Το 
λαμβάνω για πάνω από 20 χρόνια για να υποστηρίζω τον 

πολυάσχολο τρόπο ζωής μου. Είναι τέλειο για την ενίσχυση της 
αντοχής. Με βοήθησε να επανέλθω ύστερα από 2 γέννες και 

τον θηλασμό, ενώ υποστήριξε τον οργανισμό μου όταν είχα 
σφραγίσματα αμαλγάματος. Δεν ξέρω τι θα έκανα χωρίς αυτό!

Κάρολαϊν Γκάσκιν

Τα Φύκια βρίσκονται στην βάση της τροφικής 
αλυσίδας. Έτσι ο οργανισμός αναγνωρίζει εύκολα τα 
θρεπτικά συστατικά των Φυκιών και τα απορροφά 
αμέσως. Έχουν πολύ πλούσια, σε θρεπτικές ουσίες, 
σύνθεση και αυτό σημαίνει ότι σχεδόν όλα τα 
συστατικά των Φυκιών μετατρέπονται από τον 
οργανισμό σε ενέργεια. 

Πολλοί θεωρούν ότι τα Γαλαζοπράσινα Φύκια της 
Λίμνης Upper Klamath είναι η πιο ισορροπημένη 
τροφή της φύσης. Η Διαδικασία της Βιοενεργούς 
Αφυδάτωσης® «BioActive Dehydration®» είναι 
μια Κατοχυρωμένη Διαδικασία ξήρανσης που 
αφυδατώνει τα Φύκια μετατρέποντάς τα σε σκόνη 
με ουσιαστικά καμία υποβάθμιση των θρεπτικών 
ουσιών, το χρώμα, το άρωμα ή την γεύση τους.

• Μία από τις πληρέστερες και αποτελεσματικότερες διατροφικές πηγές στη φύση.
• Παρέχει ένα ευρύ φάσμα θρεπτικών ουσιών στις οποίες περιλαμβάνονται Βιταμίνες, Μέταλλα,  
 Αντιοξειδωτικά, Πρωτεΐνες, Αμινοξέα, Λιπαρά Οξέα και Νευροπεπτίδια.
• Μειώνει την κόπωση και την εξάντληση.
• Ωφελεί το νευρικό σύστημα.
• Ωφελεί στην λειτουργία των νοητικών επιδόσεων.
• Προσφέρει μεγαλύτερη απελευθέρωση ενέργειας στον οργανισμό σας.
• Βοηθά στην φυσιολογική νοητική λειτουργία η οποία είναι σημαντική για τη μνήμη και  
 την αντίληψη.
• Διατίθεται σε πρακτική κάψουλα True-filled (χωρίς συνδετικά ή πληρωτικά συστατικά), σε σκόνη  
 ή σε υγρή μορφή.

Τα Φύκια της AquaSource  προέρχονται από τη φύση – ΟΧΙ από κάποια συνθετική πηγή.  
Είναι εύπεπτα και εξαιρετικά αφομοιώσιμα. Μια θαυμάσια πηγή διατροφής για χορτοφάγους όπως 
επίσης και για μη χορτοφάγους.
Φύκια της AquaSource, από την Λίμνη Upper Klamath.  
Μία από τις πιο πλήρεις και αποτελεσματικές διατροφικές πηγές που βρίσκονται στη φύση!

Τα Φύκια της AquaSource είναι μια εξαιρετικά πλούσια και καθαρή πηγή βασικών 
θρεπτικών ουσιών, αποτελούμενη περισσότερο από 60% πρωτεΐνη. Είναι πλούσια 
σε Β-Καροτένιο, ένα πολύτιμο αντιοξειδωτικό καθώς και Βιταμίνη Β12. Είναι μια 
εξαιρετική πηγή Σιδήρου και άλλων βασικών Μετάλλων. 

Φύκια της AquaSource
Η Καλύτερη Σούπερ Τροφή† Διατροφή από την πιο Αγνή Πηγή

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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• Φύκια της AquaSource – Μία από τις πληρέστερες και αποτελεσματικότερες διατροφικές πηγές  
 που υπάρχουν στη φύση.  Έχει υψηλή περιεκτικότητα σε Β-Καροτένιο όπως και σε Βιταμίνη Β12 –  
 Είναι εξαιρετική πηγή Σιδήρου και άλλων βασικών Μετάλλων.

• Cranberry – Είναι πολύ γνωστό ως ένα από τα πιο πλούσια σε θρεπτικά συστατικά φρούτα στον  
 πλανήτη. Επιστημονικές έρευνες βεβαιώνουν ότι τα Cranberries  περιέχουν σημαντικές  
 ποσότητες αντιοξειδωτικών και άλλων φυτοθρεπτικών στοιχείων που μπορούν να βοηθήσουν  
 στην προστασία από τις ελεύθερες ρίζες οι οποίες, όταν υπάρχουν σε μεγάλη ποσότητα στον  
 οργανισμό, μπορούν να βλάψουν τα κύτταρα και τους ιστούς. 

• Μύρτιλλο – Περιέχει υψηλές συγκεντρώσεις τανινών και φλαβονοειδών ενώσεων που έχουν  
 εξαιρετικές αντιοξειδωτικές ιδιότητες. 

Τα Φύκια σε Υγρό της AquaSource είναι μια 
πρωτοποριακή ανωτέρας ποιότητος σύνθεση με 
Φύκια, Cranberry, Μύρτιλλο και Μέταλλα, φυσικά 
προερχόμενα από Χουμικά σχιστολίθου σε βάση 
φυσικής γλυκερίνης με έγκριση Kosher. 

Αυτή η μοναδική σύνθεση δίδεται συχνά στα 
μικρά παιδιά μέσα σε χυμό φρούτων, για εύκολη 
αφομοίωση.

Έχει μεγάλη διάρκεια ζωής και σταθερότητα μετά το άνοιγμα. Ασφαλώς και δεν υπάρχουν συνθετικά 
συστατικά ή χημικά συντηρητικά.

Φύκια σε Υγρό της AquaSource 
(Liquid Algae) 
Με εκχυλίσματα Μύρτιλλου & Cranberry

Τα Φύκια της AquaSource, τα δικά μας Φύκια, σε υγρή μορφή, μπορούν να σας 
βοηθήσουν να εξασφαλίσετε ότι θα λαμβάνετε κάθε μέρα τα μεγαλύτερά τους 
διατροφικά οφέλη. Αυτή η Σούπερ Τροφή* περιέχει εκχυλίσματα από Μύρτιλλο 
και Cranberry που ενισχύουν τα αντιοξειδωτικά οφέλη ακόμη περισσότερο. 
Ορισμένοι προτιμούν την υγρή μορφή η οποία είναι εξαιρετική για την νοητική 
απόδοση και απορροφάται γρήγορα.

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή  
Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Οι βιταμίνες Β12, B5 και C  συμβάλλουν στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης.
• Οι βιταμίνες Β12 και C βοηθούν στην κανονική λειτουργία του νευρικού και του ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η βιταμίνη Β5 συμβάλλει στη φυσιολογική διανοητική απόδοση.
• Βιταμίνη C για τον κανονικό σχηματισμό κολλαγόνου για το δέρμα και για την απελευθέρωση ενέργειας  
 στον οργανισμό.
• Ο Σίδηρος συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική λειτουργία.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Ο μικρός Βάλενταϊν λαμβάνει 
προϊόντα AquaSource από την 

πρώτη ημέρα της γέννησής του. 
Το αγαπημένο του προϊόν είναι το 

AquaSource Φύκια σε Υγρό. Λαμβάνει 
τακτικά αυτό το υπέροχο προϊόν και 

είναι ένα υγιές, έξυπνο και πάντα 
χαμογελαστό παιδί.

Μαρίγια Βανγκέλοβα

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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παρεχόμενα με φυσικό τρόπο από τα 
συστατικά του προϊόντος:
• Μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης.
• Βοηθούν στην ομαλή λειτουργία του  
 Νευρικού και Ανοσοποιητικού Συστήματος.
• Συμβάλλουν στην αύξηση της ενέργειας και  
 της ζωτικότητας.
• Βοηθούν στην λειτουργία και συντήρηση  
 των μυών, των οστών και των δοντιών.
• Άριστη NRV (διαιτητική τιμή αναφοράς)  
 Ιωδίου που συμβάλλει στην φυσιολογική  
 λειτουργία του θυρεοειδούς και τη  
 νοητική λειτουργία.

Η Δύναμη της Θάλασσας της AquaSource συγκεντρώνει ισχυρές φυσικές τροφές 
από την θάλασσα προσφέροντας μια ποικιλία από θρεπτικές ουσίες σημαντικές 
για την υγεία και την ευεξία.Πολλοί αναφέρονται σε αυτά αποκαλώντας τα Σούπερ 
Τροφή† από Φύκια.

Η Δύναμη της Θάλασσας της AquaSource, προέρχεται από φυσικά αποξηραμένα ολόκληρα φυτά και όχι 
από εκχυλίσματα που είναι στερημένα από την ισορροπία που βρίσκεται στη φύση. 

Η Δύναμη της Θάλασσας της 
AquaSource  (Sea Power Algae)
Ισχυρή διατροφή από τη θάλασσα

 • Παρέχει ποσότητα Βήτα Καροτίνης 
περισσότερο από 200 φορές ανά όγκο σε σχέση 
με τα καρότα. Άλλα Καροτενοειδή που περιέχονται 
είναι Άλφα-Καροτένιο, Λουτεΐνη, Ζεαξανθίνη  
και Κρυπτοξανθίνη. 

 • Είναι φύκια πλούσια σε Χλωροφύλλη, 
Πολυσακχαρίτες, Μέταλλα, Βιταμίνες και 
Απαραίτητα Λιπαρά Οξέα όπως Ωμέγα-3 και 
Ωμέγα-6.

Κόκκινα Φύκια  (Lithothamnium Sp.) 
Τα βιολογικά αυτά φύκια συλλέγονται από τον 
πλούσιο σε Μέταλλα και χωρίς ρύπανση πυθμένα 
του Ατλαντικού

 • Είναι φύκια πλούσια σε Ασβέστιο και 
περιέχουν ένα ευρύ φάσμα άλλων Μετάλλων και 
ιχνοστοιχείων. 

Φύκια της AquaSource (Γαλαζοπράσινα Φύκια)
Το Θεμελιώδες μας προϊόν έχει προστεθεί για 
ακόμα μεγαλύτερη διατροφική υποστήριξη

Καφέ Φύκια  (Ascophyllum Nodosum) 
Η AquaSource προμηθεύεται τα καλύτερα άγρια 
φύκια Ascophyllum Nodosum Seaweed που 
βρίσκονται ανάμεσα στα εκατοντάδες νησιά  
της Νορβηγίας. 

 • Συλλέγονται μόνον φρέσκα, ζωντανά άγρια 
φυτά, καθαρίζονται, ξηραίνονται με αέρα και 
αμέσως κονιορτοποιούνται. Γραμμάριο προς 
γραμμάριο, αυτά τα συγκεκριμένα αρκτικά φύκια 
περιέχουν 200 φορές περισσότερο Σίδηρο από τα 
φύλλα των τεύτλων, είναι το πλουσιότερο λαχανικό 
που φύεται στον πλανήτη. 

 • Περιέχουν επίσης 100 φορές περισσότερο 
Ιώδιο από αντίστοιχη ποσότητα οποιουδήποτε 
λαχανικού στον πλανήτη και περίπου 14 φορές 
περισσότερο Ασβέστιο από το αγελαδινό γάλα.

Πράσινα Φύκια (Dunaliella Salina Algae) 
Γνωστά ως η πλουσιότερη φυσική πηγή σε: Βήτα 
Καροτίνη (είναι ο πρόδρομος της Βιταμίνης Α).

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων 
(European Food Safety Authority – EFSA)
• Η Βιταμίνη Β12, η Βιταμίνη Β5, η Βιταμίνη C και ο Σίδηρος συμβάλλουν στην μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης.
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη C συμβάλλουν στην φυσιολογική λειτουργία του Νευρικού & Ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική απόδοση.
• Η  Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου στο δέρμα και στην απελευθέρωση  
 της ενέργειας στον οργανισμό.
• Το Ασβέστιο συμβάλλει στην λειτουργία και συντήρηση των μυών των οστών και των δοντιών.
• Σίδηρος για την φυσιολογική λειτουργία του Ανοσοποιητικού συστήματος και τον σχηματισμό των  
 ερυθρών αιμοσφαιρίων.
• Σίδηρος και Ιώδιο για την φυσιολογική νοητική λειτουργία.
• Το Ιώδιο συμβάλλει στην φυσιολογική λειτουργία του θυρεοειδούς.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με 
την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Το AquaSource Δύναμη Της Θάλασσας,  
είναι το αγαπημένο μου προϊόν. Μια απίστευτη 

υπερδύναμη μικροθρεπτικών συστατικών για 
υγεία και ζωτικότητα!

Σόνια Βάντερντολ, Διατροφολόγος

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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• Πρωτόγαλα της AquaSource - Το Πρωτόγαλα είναι το  
 «πρώτο γάλα» που παράγεται από τις μητέρες και είναι μια  
 εμπλουτισμένη δόση θρεπτικών ουσιών και αντιοξειδωτικών. Η  
 AquaSource χρησιμοποιεί Πρωτόγαλα  το οποίο περιέχει περίπου  
 10 έως 20 φορές περισσότερους διατροφικούς παράγοντες από το  
 ανθρώπινο πρωτόγαλα.
• Acidophilus – Φιλικά βακτήρια που αποικούν στο λεπτό έντερο  
 και βοηθούν στην πέψη. Ο Acidophilus μπορεί να βοηθήσει στην  
 προστασία του οργανισμού από εχθρικά βακτήρια, παράσιτα και  
 άλλους οργανισμούς.
• Lactoferrin – Αν και ήδη υπάρχει στο Πρωτόγαλα εκ φύσεως, αυτό το  
 βιοενεργό πεπτίδιο περιλαμβάνεται επίσης ως αυτοδύναμο συστατικό  
 για να βοηθήσει περαιτέρω το ανοσοποιητικό σύστημα.

Είναι μια χρήσιμη προσθήκη σε κάθε διατροφικό πρόγραμμα και έχει σχεδιαστεί 
για να βοηθήσει στην ενίσχυση τόσο του κατώτερου πεπτικού όσο και του 
ανοσοποιητικού συστήματος.

Στο Πρωτόγαλα ColActive3 Plus της AquaSource χρησιμοποιείται ακέραιο  
το Πρωτόγαλα.  Δεν αφαιρείται το λίπος, επομένως δεν εφαρμόζεται  
διαδικασία υπερδιήθησης. 

Το Πρωτόγαλα ColActive3 Plus προέρχεται από τις Νοτιοδυτικές περιοχές 
των ΗΠΑ όπου, η υψηλοτάτων προδιαγραφών μονάδα παραγωγής και 
επεξεργασίας, σχεδιάστηκε από μηχανικούς παραγωγής γαλακτοκομικών 
προϊόντων με αποκλειστικό σκοπό την παραγωγή της ανώτερης ποιότητας 
πρωτογάλακτος. Το Πρωτόγαλα συλλέγεται και επεξεργάζεται. Στη συνέχεια 
υποβάλλεται σε θερμική παστερίωση στους 72°C για διάστημα 15 
δευτερολέπτων και τέλος ξηραίνεται με χαμηλή, έμμεση θερμοκρασία.  
Αυτή η διαδικασία βοηθά στην διατήρηση της θρεπτική αξίας του το  
δυνατόν περισσότερο.

Το ColActive3 της AquaSource προσφέρει εξαιρετική διατροφική υποστήριξη για ενεργό τρόπο ζωής 
συμπεριλαμβανομένων των αθλητών και των πολύ δραστήριων ατόμων.

Πρωτόγαλα ColActive3 Plus της 
AquaSource (ColActive3)
‘Επόμενης γενιάς’’ προϊόν το πρωτόγαλα (colostrum) μας

Το ColActive3 της AquaSource είναι το «επόμενης γενιάς» προϊόν μας και 
απευθύνεται σε όσους θέλουν περισσότερη ενίσχυση για ένα υγιέστερο πεπτικό 
σύστημα στο οποίο συνδυάζονται  Acidophilus και Lactoferrin μαζί με το 
Πρωτόγαλα της AquaSource.

Αλλεργιολογικά στοιχεία: 
Περιέχει ΓΑΛΑ ως αλλεργιογόνο  – σύμφωνα με τον Κανονισμό 
Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την 
παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές.
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Είμαι επαγγελματίας τενίστας 
και βιώνω συνεχώς περιόδους 

έντονης προπόνησης. Το 
AquaSource Πρωτόγαλα3 αποτελεί 

μέρος της διατροφής μου εδώ και 
χρόνια. Με βοηθάει να διατηρώ το 

έντερό μου υγιές. Βελτιώνει την  
απόδοση και τη φυσική μου 

αντοχή, δείχνω και αισθάνομαι 
εξαιρετικά υγιής!

Βάσκο Μλαντένοφ

Βασικά πλεονεκτήματα

https://fikia-afa.weebly.com/
Περισσότερα 



20

Το Πρωτόγαλα της AquaSource παρέχει σημαντική διατροφή και ενίσχυση του ανοσοποιητικού 
συστήματος, περιέχοντας Λιπαρά Οξέα και τις πέντε κατηγορίες ανοσοσφαιρινών. 

Το Πρωτόγαλα της AquaSource προσφέρει εξαιρετική διατροφική υποστήριξη 
σε άτομα με δραστήριο τρόπο ζωής, συμπεριλαμβανομένων των αθλητών και 
των ατόμων που ασχολούνται με τα σπορ. Ωστόσο, μπορεί να είναι μια χρήσιμη 
προσθήκη σε κάθε πρόγραμμα διατροφής.

Πρωτόγαλα (ColActive) της AquaSource
Το Γνήσιο Πρωτόγαλα της AquaSource καλύπτει πολλές ανάγκες

• Θερμική παστερίωση και εν συνεχεία αργή αποξήρανση ώστε να  
 διατηρείται η θρεπτική αξία.
• Περιέχει και τις πέντε κατηγορίες ανοσοσφαιρινών που υπάρχουν  
 και στον άνθρωπο.
• Άριστη διατροφική υποστήριξη για αθλητές και δραστήριο τρόπο ζωής.
• Υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα.
• Σημαντικό για την ευεξία και την διατήρηση της όσο το δυνατόν  
 καλύτερης υγείας.
• Περιέχει άλλα σημαντικά συστατικά όπως κυτοκίνες, ιντερλευκίνη-10  
 και πολυπεπτίδια πλούσια σε προλίνη.

Το Πρωτόγαλα που χρησιμοποιείται για την Παρασκευή του Πρωτογάλακτος 
προέρχεται από τις Νοτιοδυτικές περιοχές των ΗΠΑ όπου, η υψηλοτάτων 
προδιαγραφών Μονάδα Παραγωγής και Επεξεργασίας, σχεδιάστηκε από 
μηχανικούς παραγωγής γαλακτοκομικών προϊόντων με αποκλειστικό σκοπό την 
παραγωγή της ανώτερης ποιότητας πρωτογάλακτος. Το Πρωτόγαλα συλλέγεται 
και επεξεργάζεται. Στην συνέχεια υποβάλλεται σε θερμική παστερίωση στους
72° C για διάστημα 15 δευτερολέπτων και τέλος ξηραίνεται με χαμηλή, έμμεση 
θερμοκρασία. Αυτή η διαδικασία βοηθά στην διατήρηση της θρεπτικής αξίας 
του το δυνατόν περισσότερο.

Το Πρωτόγαλα της  AquaSource μπορούν να το παίρνουν άτομα νεαρής ή 
μεγαλύτερης ηλικίας. Θα μπορούσε να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο σε αθλητές και 
άλλους με εξαιρετικά δραστήριο τρόπο ζωής που χρειάζονται την σημαντική  
υποστήριξη αποκατάστασης του οργανισμού που παρέχουν τα θρεπτικά 
συστατικά του Πρωτογάλακτος.

Το φυσικό στοιχείο και η αποτελεσματικότητα 
του προϊόντος είναι το κλειδί για την ευεξία 
μου. Ως ένα υγιές άτομο, μπορώ να το 
συστήσω σε ανθρώπους που αισθάνονται 
απολύτως υγιείς, ώστε να μπορέσουν να 
συνειδητοποιήσουν την επιπλέον θετικότητα 
και ενέργεια στη ζωή τους.

Αντόν Μακάρσκι

Βασικά πλεονεκτήματα

Αλλεργιολογικά στοιχεία: 
Περιέχει ΓΑΛΑ ως αλλεργιογόνο  – σύμφωνα με τον Κανονισμό 
Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την 
παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές.
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την 
Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η βιταμίνη Β12 συνεισφέρει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης.
• Η βιταμίνη Β12 βοηθά στην κανονική λειτουργία του νευρικού και του  
 ανοσοποιητικού συστήματος.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Παρεχόμενα με φυσικό τρόπο από τα 
συστατικά του προϊόντος

• Ένζυμα φυτικής προέλευσης που βοηθούν  
 στη διάσπαση του αμύλου, των λιπών  
 και των πρωτεϊνών για καλύτερη πέψη και 
 αφομοίωση των τροφών. 

• Η λακτάση συμβάλλει στην καλύτερη πέψη  
 των γαλακτοκομικών προϊόντων.

• Περιλαμβάνει Φύκια AquaSource, που  
 περιέχουν βιταμίνη Β12, η οποία  
 συνεισφέρει στη μείωση της κούρασης και  
 της κόπωσης.

Τα πεπτικά ένζυμα της εταιρείας AquaSource 
προέρχονται από φυτικές πηγές και αποτελούν 
ένα μοναδικό μείγμα αμυλάσης, πρωτεάσης, 
λιπάσης, λακτάσης και παπαΐνης. Αυτό το μείγμα 
εμπλουτίζεται με τη δική μας Υπερτροφή* Φύκια 
της AquaSource για μεγιστοποίηση της θρεπτικής 
αξίας του.

Μοναδικός Συνδυασμός Ενζύμων: 
Αμυλάση – Η αμυλάση είναι ένα ένζυμο που διασπά 
το άμυλο, μετατρέποντάς το σε σάκχαρα.  Το άμυλο 
από τη φύση του περιέχει γλυκόζη. Η αμυλάση 
διασπάται και χωρίζει τους διάφορους δεσμούς 
μέσα στο άμυλο, εξάγοντας σάκχαρα έτσι ώστε να 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν από τον οργανισμό.

Λιπάση – Η λιπάση είναι ένα υδατοδιαλυτό ένζυμο 
που βοηθά στη διάσπαση των λιπών έτσι ώστε να 
μπορούν να απορροφηθούν από το έντερο.

Λακτάση – Η λακτόζη είναι ένα σάκχαρο που 
βρίσκεται στα γαλακτοκομικά προϊόντα. Η λακτάση 
είναι το ένζυμο που διασπά τη λακτόζη, ώστε 
να μπορεί να απορροφηθεί στο λεπτό έντερο. 
Η λακτάση παράγεται με φυσικό τρόπο από τον 
ανθρώπινο οργανισμό, αλλά κάποιοι δεν παράγουν 
αρκετή λακτάση έτσι ώστε να μπορέσουν να 
αφομοιώσουν πλήρως τη λακτόζη. Η αχώνευτη 
λακτόζη μπορεί να προκαλέσει στομαχικές 
διαταραχές, φούσκωμα, κοιλιακές κράμπες, αέρια 
και διάρροια.

Τα ένζυμα είναι απαραίτητα για την πέψη, καθώς διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διάσπαση 
και την αφομοίωση των τροφών και των θρεπτικών συστατικών. Χωρίς επαρκή ένζυμα, η τροφή θα 
επιβαρύνει τον οργανισμό και θα εξαντλήσει τους πόρους του. Τα ένζυμα συμβάλλουν στην αποτροπή 
του φουσκώματος και της δυσπεψίας, ενώ συμβάλλουν και στην καταπολέμηση των επιπτώσεων των 
επεξεργασμένων και διατηρημένων τροφίμων.

Προερχόμενο από φυτικές πηγές, αυτό το μοναδικό μείγμα πεπτικών ενζύμων 
(Αμυλάση, Πρωτεάση, Λιπάση, Λακτάση και Παπαΐνη) βοηθά στην υποστήριξη της 
αποδοτικής διάσπασης των τροφών και των θρεπτικών συστατικών. Για ακόμη 
μεγαλύτερη υποστήριξη, εμπλουτίζεται με την Υπερτροφή† Φύκια της AquaSource 
για μεγιστοποίηση της αποτελεσματικότητας.

AquaSource Digestive Enzymes
Ζωτικής σημασίας υποστήριξη για ενισχυμένη πέψη και καλύτερη 
αφομοίωση των τροφών

Παπαΐνη – Η παπαΐνη είναι ένα ένζυμο που 
απαντάται φυσικά σε άγουρες παπάγιες.  Συμβάλλει 
στην πέψη και την απορρόφηση των πρωτεϊνών 
από το κρέας.  Πολλοί λαοί της Λατινικής Αμερικής 
χρησιμοποιούν την παπαΐνη για αιώνες. Η 
αρχαιότερη ιστορικά χρήση της παπαΐνης είναι ως 
τρυφεροποιητής κρέατος. Το ένζυμο βοηθά στη 
διάσπαση των σκληρών περιοχών μεταξύ των ινών 
του μυϊκού ιστού.

Υπερτροφή† Φύκια της AquaSource – Από τη λίμνη 
Upper Klamath, τα πιο αγνά και πλούσια σε μέταλλα 
φύκια στον κόσμο. Η αποκλειστική διαδικασία 
BioActive Dehydration® της εταιρείας AquaSource,  
εξασφαλίζει μέγιστη θρεπτική αξία.

Στα πλαίσια της δουλειάς μου, ταξιδεύω. 
Η ποικίλη διατροφή μού προκαλεί συχνά 

προβλήματα δυσπεψίας. Από τότε που ξεκίνησα 
να λαμβάνω Πεπτικά Ένζυμα, αισθάνομαι πολύ 

καλύτερα και τα ταξίδια είναι πολύ πιο άνετα. Τα 
Ένζυμα είναι απαραίτητα σε όποιους ταξιδεύουν.

Τζος Χόλαντς, Κάθερες, Ισπανία

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια 
των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Οι βιταμίνες Β12 και Β5 συνεισφέρουν στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης.
• Η βιταμίνη Β12 βοηθά στην κανονική λειτουργία του νευρικού και του ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η βιταμίνη Β5 συμβάλλει στη φυσιολογική διανοητική απόδοση.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Το Bifidus Complex συμβάλλει στην δημιουργία ενός υγιούς γαστρεντερικού 
συστήματος συνδυάζοντας τρία χρήσιμα στελέχη του προβιοτικού Bifidus (Breve, 
Infantis, Longum) με την Υπερτροφή† Φύκια της AquaSource.

Το Bifidus Complex συνδυάζεται συχνά με τα άλλα συμπληρώματά μας  
Acidophilus και Digestive Enzymes, για να βοηθήσει στην ανάπτυξη ενός υγιούς 
πεπτικού συστήματος.

Τα προβιοτικά είναι «υγιή» βακτήρια που εδώ και 
καιρό είναι γνωστά ως συμπλήρωμα στα φυσικά 
βακτήρια που χρειάζονται για την προώθηση της 
ορθής πέψης.  Μαζί με το Acidophilus, το Bifidus 
αποτελεί άλλο ένα κοινό προβιοτικό συμπλήρωμα. 
Το AquaSource Bifidus Complex συνδυάζει τρία 
στελέχη του προβιοτικού Bifidus (Breve, Infantis, 
Longum) με την Υπερτροφή† Φύκια της AquaSource. 

Breve – Παράγει οξικό και γαλακτικό οξύ, 
που βοηθούν στη διάσπασης της τροφής, 
συμπεριλαμβανομένων των άπεπτων φυτικών ινών. 
Μπορεί επίσης να υποστηρίξει το ανοσοποιητικό 
σύστημα, εμποδίζοντας την ανάπτυξη «κακών» 
βακτηρίων που διαταράσσουν την υγιή πέψη.

Infantis – Ενδεχομένως το πιο γνωστό της 
οικογένειας Bifidobacterium, συνιστάται για 

την προώθηση της καλής υγείας τόσο στα βρέφη 
όσο και στους ενήλικες. Είναι ένας από τους 
κύριους κατοίκους της πεπτικής οδού των νεογνών. 
Σχεδόν όλα τα στελέχη του Infantis παράγουν τις 
υδατοδιαλυτές βιταμίνες θειαμίνη, νικοτινικό οξύ 
και φυλλικό οξύ σε πολύ μεγαλύτερες ποσότητες 
από τα περισσότερα από τα άλλα είδη της 
οικογένειας Bifidobacterium.

Longum – Το Bifidobacterium longum βοηθά στην 
παραγωγή και την απορρόφηση των βιταμινών  
του συμπλέγματος Β, συνεισφέρει στην 
παρεμπόδιση της ανάπτυξης επιβλαβών βακτηρίων 
μειώνοντας το pH στο έντερο μέσω της παραγωγής 
οξικού και γαλακτικού οξέος, ενώ ενισχύει το 
ανοσοποιητικό σύστημα.

Το Bifidus Complex συνδυάζεται συχνά με τα άλλα συμπληρώματά μας Acidophilus και Digestive Enzymes, 
για να βοηθήσει στην ανάπτυξη ενός υγιούς πεπτικού συστήματος.

AquaSource Bifidus Complex
Τρία στελέχη του προβιοτικού Bifidus σε συνδυασμό με την 
Υπερτροφή† Φύκια της AquaSource

• Συμβάλλει στη γενική υγεία του εντέρου.

• Βοηθάει στην απορρόφηση των βιταμινών  
 του συμπλέγματος Β.

• Περιλαμβάνει AquaSource Φύκια.

Άρχισα να δίνω μικρές ποσότητες του 
AquaSource Bifidus Complex στο 9 
μηνών κοριτσάκι μου, από τη στιγμή που 
γεννήθηκε. Μπορώ, ειλικρινά, να πω ότι 
έκανε σημαντική διαφορά. Το μωρό μου 
ήταν ήρεμο και δεν είχε τα συνηθισμένα 
σημάδια ενόχλησης που παρουσιάζουν τα 
μωρά. Είναι ένα εξαιρετικό προϊόν για το 
πεπτικό σύστημα των μωρών που δεν έχει 
αναπτυχθεί πλήρως. Το συνιστώ σε όλες 
τις μητέρες.

Ιβελίνα Κολέβα
Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια 
των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Οι βιταμίνες Β12 και Β5 συνεισφέρουν στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης.
• Η βιταμίνη Β12 βοηθά στην κανονική λειτουργία του νευρικού και του ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η βιταμίνη Β5 συμβάλλει στη φυσιολογική διανοητική απόδοση.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

αντιστέκεται στα χολικά άλατα και αναπτύσσεται 
καλά στο έντερο. Αυτό είναι το στέλεχος που 
χρησιμοποιείται στο AquaSource Acidophilus.

Συμβάλλει στη Γενική Υγεία του Εντέρου – Ως 
αποτέλεσμα της δίαιτας, κάποιας ασθένειας, 
ορισμένων θεραπειών και της κακής υγείας του 
εντέρου, μπορεί να προκύψουν μεταβολές στην 
ισορροπία των μικροβίων που ζουν στο έντερο.  Το 
AquaSource Acidophilus βοηθά στην προαγωγή 
της γενικής εντερικής υγείας, με την εισαγωγή 
επιθυμητών βακτηρίων στο έντερο που μπορεί να 
διατηρηθεί με τακτική χρήση..

Παρέχει τις Βιταμίνες Β6, Β12 και Φυλλικό Οξύ – 
Το AquaSource Acidophilus παρέχει τις βιταμίνες 
Β12, Β6 και Φυλλικό Οξύ, ενώ συμβάλλει στη 
διατήρηση των ήδη υγιών επιπέδων χοληστερόλης 
όταν λαμβάνεται ως καθημερινό συμπλήρωμα.

Κατάλληλο για Όσους Πάσχουν από Δυσανεξία 
στη Λακτόζη – Το Αcidophilus της AquaSource 
παράγει περισσότερο γαλακτικό οξύ σε σχέση με 
παρεμφερή στελέχη του L. acidophilus. Επίσης, 

παράγει περισσότερη β-γαλακτοσιδάση. Δεδομένου 
ότι τα άτομα με δυσανεξία στη λακτόζη δεν έχουν 
επαρκή επίπεδα αυτού του ενζύμου, μπορεί να 
είναι ένας χρήσιμος τρόπος για την αύξηση της 
παραγωγής της λακτάσης.

Υποστηρίζει την Καλή Υγεία του Εντέρου – Ως 
αποτέλεσμα της δίαιτας, κάποιας ασθένειας, 
ορισμένων θεραπειών και της κακής υγείας του 
εντέρου, μπορεί να προκύψουν μεταβολές στην 
ισορροπία των μικροβίων που ζουν στο έντερο. 
Αν και η εντερική μικροχλωρίδα που αναπτύχθηκε 
κατά τη γέννηση είναι συνήθως κάπως διαρκής 
στη δημιουργία μιας άμυνας έναντι ανεπιθύμητων 
βακτηριδίων, όταν διαταράσσεται η ομοιόσταση, 
η γαστρεντερική υγεία μπορεί να επηρεαστεί 
αρνητικά. Η τακτική χρήση προβιοτικών όπως το 
AquaSource Acidophilus, βοηθά στην υποστήριξη 
της καλής υγείας του εντέρου συνεισφέροντας στη 
διατήρηση των καλών βακτηρίων στο έντερο.

Η Υπερτροφή† Φύκια της AquaSource, προστίθεται για να παρέχει ένα ευρύ φάσμα θρεπτικών 
συστατικών, συμπεριλαμβανομένων αντιοξειδωτικών, της Βήτα καροτίνης και της χλωροφύλλης.

Το μοναδικό μας στέλεχος Acidophilus, συμβάλλει στη δημιουργία ενός υγιούς 
γαστρεντερικού συστήματος, στη διατήρηση μιας ουσιώδους ισορροπίας 
στην εντερική χλωρίδα, στην ενίσχυση της καλής πέψης και στη βελτίωση της 
απορρόφησης των θρεπτικών συστατικών από τα τρόφιμα.

AquaSource Acidophilus
Ανώτερο προβιοτικό με τα οφέλη της Υπερτροφής† AquaSource Φύκια

• Συμβάλλει στη γενική υγεία του εντέρου. 
• Παρέχει τις βιταμίνες Β6, Β12 και φυλλικό οξύ. 
• Κατάλληλο για όσους πάσχουν από δυσανεξία  
 στη λακτόζη. 
• Υποστηρίζει την καλή υγεία του εντέρου.

Τα προβιοτικά είναι «υγιή» βακτήρια που εδώ και 
καιρό είναι γνωστά ως συμπλήρωμα στα φυσικά 
βακτήρια που χρειάζονται για την προώθηση της 
ορθής πέψης. Ένα στέλεχος που έχει αποδεδειγμένα 
πολύ καλύτερη ικανότητα να αποικίζει το έντερο 
για παρατεταμένες περιόδους με τακτική χρήση 
και να παρέχει περισσότερα βασικά οφέλη για 
την υγεία ανακαλύφθηκε από τον Δρ Khem 
Shahani, καθηγητή Επιστήμης των Τροφίμων στο 
Πανεπιστήμιο της Νεμπράσκα. Αυτό το στέλεχος 
Lactobacillus acidophilus, γνωστό ως DDS-1, έχει 
αποδειχθεί ότι επιβιώνει την οξύτητα του στομάχου, 

Είχα πολλά προβλήματα με το στομάχι 
μου, αλλά εδώ και λίγους μήνες από 
τότε που ξεκίνησα να λαμβάνω το 
AquaSource Acidophilus, η καλή υγεία 
του εντέρου μου έχει αποκατασταθεί. 
Συνιστώ ανεπιφύλακτα το AquaSource 
Acidophilus, καθώς συμβάλει στη 
διατήρηση της καλής ισορροπίας των 
«φιλικών» βακτηρίων, απομακρύνοντας 
το αίσθημα της δυσφορίας.

Ιβελίνα Κολέβα

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/



28

Είναι το συμπλήρωμα που 
συνιστώ πιο συχνά. Δεν αποτελεί 

έκπληξη, καθώς τα λιπαρά οξέα 
είναι απαραίτητα για την υγιή 

λειτουργία του οργανισμού. 

Κ. Χάμοντ

• Χρησιμοποιούνται 100%  Μη Γενετικά  
 Τροποποιημένη οργανισμοί  (non GMO).
• Περισσότερο από 98% των συστατικών  
 είναι βιολογικής καλλιέργειας και ψυχρής  
 έκθλιψης ώστε να διατηρούν την πλήρη  
 θρεπτική τους ακεραιότητα.
• Μια ιδανική αναλογία Ωμέγα 6 και  
 Ωμέγα 3 Λιπαρών οξέων, όπως καθορίζεται  
 από τις έρευνες, για να υποστηρίξουν την   
 υγεία της καρδιάς.
• Καλή πηγή Ωμέγα 9 Λιπαρών Οξέων.
• Πλούσιο σε DHA - έλαιο από πηγή  
 μικροφυκών - παρέχει  DHA που βοηθά  
 στην διατήρηση της λειτουργίας  
 του εγκεφάλου.

Ο οργανισμός σας χρειάζεται μια σειρά από 
«απαραίτητα» Λιπαρά Οξέα. Η λέξη «Απαραίτητα» 
όταν χρησιμοποιείται σαν όρος για να περιγράψει 
τα Λιπαρά Οξέα, τα Αμινοξέα ή ορισμένες άλλες 
θρεπτικές ουσίες, σημαίνει ότι αυτές οι ουσίες δεν 
μπορούν να συντεθούν από τον οργανισμό. Πρέπει 
να προσληφθούν μέσω της διατροφής.

Τα Λιπαρά Οξέα βοηθούν τον οργανισμό σας:
 • Στην ορμονική ισορροπία.
 • Στον μεταβολισμό της χοληστερόλης.
 • Στην υγεία της καρδιάς.
 • Στην υγεία των αρθρώσεων.
 • Στην υγεία του δέρματος. 
 • Στην υγεία του εγκεφάλου και του  
  νευρικού συστήματος.

Τα Λιπαρά Οξέα της  AquaSource περιέχουν ένα 
ευρύ φάσμα «απαραίτητων» και «μη απαραίτητων» 
Λιπαρών Οξέων από νυχτολούλουδο, κουρκουμά, 
μαύρο κύμινο, μούρο γκότζι, πυρήνες από 
βερύκοκα, DHA πλούσιο έλαιο που παράγεται από 
μικροφύκη, πολλά άλλα φυτικά έλαια βιολογικής 
καλλιέργειας και ψυχρής έκθλιψης ώστε να 
διατηρούν την πλήρη θρεπτική τους ακεραιότητα.

2 ml  τυπικά περιέχουν:
 Ωμέγα -3   470mg
 Ωμέγα -6   565mg
 Ωμέγα -9   630mg
 Ενέργεια 73.48 KJ, 17.88kcal

Τα Λιπαρά Οξέα μας είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να εξασφαλίσετε ότι έχετε την σωστή πρόσληψη 
λιπαρών οξέων. Περισσότερο από το 98% των συστατικών του προϊόντος είναι βιολογικής καλλιέργειας.

Λιπαρά Οξέα (Fatty acid Complex) 
της AquaSource
Ανάμιξη Συνδυασμού Ελαίων που Αποδίδει Υψηλής Ποιότητας 
Απαραίτητα Λιπαρά Οξέα

Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα είναι απαραίτητα για την διατήρηση υγιούς 
καρδιάς, αρθρώσεων, δέρματος και για πολλές άλλες λειτουργίες του οργανισμού, 
συμπεριλαμβανομένου του καλού μεταβολισμού. Ο σύγχρονος τρόπος ζωής δεν 
αφήνει περιθώρια να λαμβάνετε πάντα ότι χρειάζεστε απλά και μόνον από την 
διατροφή σας. 

Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό 
Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την 
παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Θεωρούμε ότι ο ανθρώπινος οργανισμός πάντοτε 
επεξεργάζεται πολύ καλύτερα τις, φυσικής 
προέλευσης, τροφές σε σχέση με τις συνθετικές, 
επίσης και  επειδή  παράγονται με μεθόδους που 
μεγιστοποιούν την θρεπτική τους αξία.

Βιταμίνη D – Προέρχεται από βιολογικά μανιτάρια, 
της ποικιλίας agaricus, σε σκόνη. Τα λευκά αυτά 
μανιτάρια παρέχουν μια πολύ καθαρή και ισχυρή 
μορφή της Βιταμίνης D2 η οποία περιέχεται 
στο προϊόν, ανεπεξέργαστη και Βιολογικά 
πιστοποιημένη.

Κόκκινα Φύκια (Lithothamnium sp.) – Ένα σπάνιο 
και μοναδικό είδος φυκιών που ευδοκιμούν στα 
ανοικτά των ακτών της Ιρλανδίας. Είναι μια πλούσια 
πηγή πολλών Μετάλλων και είναι περισσότερο 
γνωστά ως  η τέλεια φυσική πηγή Ασβεστίου.  

Οργανικό Αλφάλφα – Τα φύτρα Αλφάλφα 
περιέχουν πληθώρα θρεπτικών ουσιών, φυτικές 

ίνες και  επίσης είναι εξαιρετικά αλκαλικά για το 
αίμα. Είναι επίσης μία από τις μεγαλύτερες πηγές 
Φωτονικής Ενέργειας.

Σε Κίνδυνο από Ανεπάρκεια Βιταμίνης D
• Οι εγκυμονούσες και θηλάζουσες γυναίκες

• Τα μωρά και τα μικρά παιδιά κάτω από την ηλικία 
των πέντε ετών

• Τα άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω

• Τα άτομα με ελάχιστη έκθεση στον ήλιο,  
που αποφεύγουν την έκθεση στον ήλιο, ή 
περιορίζονται σε κλειστούς χώρους για μεγάλα 
χρονικά διαστήματα.

• Τα άτομα που έχουν πιο σκούρα επιδερμίδα όπως 
και εκείνα με Αφρικανική, ‘Αφρο -Καραϊβική και 
Νότιο-Ασιατική προέλευση.

Σε αντίθεση με συνθετικές πηγές, η Βιολογική Βιταμίνη D της  AquaSource βοηθά στην καλύτερη 
απορρόφηση και αξιοποίησή της από τον οργανισμός σας.

Βιολογική Βιταμίνη D της AquaSource
Φυσική υποστήριξη για τα οστά, τους μύες, τα δόντια και την ανοσία

Η AquaSource συνδυάζει Βιολογική Βιταμίνη D με Ασβέστιο. Τα δύο αυτά στοιχεία 
μαζί βοηθούν υποστηρίζοντας την διατήρηση της υγείας των οστών, των δοντιών, 
την βελτίωση του ανοσοποιητικού συστήματος και την λειτουργία των μυών.
Επιπλέον το Ασβέστιο συμβάλλει στην φυσιολογική απόδοση της ενέργειας, στην 
σωστή λειτουργία των νευροδιαβιβαστών και στην φυσιολογική λειτουργία των 
πεπτικών ενζύμων.

Λιακάδα σε μορφή κάψουλας, το λατρεύω! 
Φροντίζει τα κόκαλά μου και μου δίνει χαρά! 
Το λατρεύει και ο τετράχρονος εγγονός μου. 
Τον κρατά υγιή τον χειμώνα και δεν χάνει ποτέ 
ούτε μία μέρα στο νηπιαγωγείο! 

Σ. Κιρίλοβα

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια 
των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Το Ασβέστιο και η Βιταμίνη D βοηθούν  υποστηρίζοντας την διατήρηση της σωστής σύστασης των  
 οστών , των δοντιών και την λειτουργία των μυών.
• Η Βιταμίνη D επίσης βοηθά υποστηρίζοντας το Ανοσοποιητικό σύστημα.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

• Το Ασβέστιο και η Βιταμίνη D βοηθούν  
 υποστηρίζοντας την διατήρηση της σωστής  
 σύστασης των οστών ,των δοντιών και την  
 λειτουργία των μυών.

• Η Βιταμίνη D επίσης βοηθά υποστηρίζοντας  
 το Ανοσοποιητικό σύστημα.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από  
την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η Βιταμίνη Β12, η Βιταμίνη Β5 και  η Βιταμίνη C συμβάλλουν στη μείωση της κόπωσης  
 και της εξάντλησης.
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη C συμβάλλουν στη φυσιολογική λειτουργία του Νευρικού  
 & Ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στη φυσιολογική νοητική απόδοση.
• Η  Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου στο δέρμα και  
 στην απελευθέρωση της ενέργειας στον οργανισμό.
• Ο Σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική νοητική λειτουργία.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Χρησιμοποιώντας το Green Energy σε 
συνδυασμό με το ColActive3 της AquaSource  

μου έδωσαν μαζί την απαραίτητη ενέργεια, 
ευεξία και δύναμη για να επιτελέσω τα 

καθημερινά απαιτητικά επαγγελματικά μου 
καθήκοντα έτσι ώστε στο τέλος της ημέρας 

να έχω άριστη διανοητική διαύγεια και να μην 
αισθάνομαι κούραση. Επιπλέον αισθάνομαι και 

πάλι νέος, δυνατός στο σώμα και στο μυαλό.

Παναγιώτης Μακρόπουλος
Επιχειρηματίας, Σύμβουλος  

Διεθνών Επιχειρήσεων

Παρεχόμενα με φυσικό τρόπο από τα συστατικά του προϊόντος  
• Τα Φύκια AquaSource περιέχουν Βιταμίνες Β12 & Β5 που βοηθούν στη  
 μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης και υποστηρίζουν την υγιή  
 νοητική λειτουργία.
• Οι Βιταμίνες C & Β12 συμβάλλουν στη φυσιολογική λειτουργία του  
 Νευρικού και του Ανοσοποιητικού συστήματος και η Βιταμίνη C  
 αυξάνει την ενέργεια.
• Ο Σίδηρος συμβάλλει στην παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων και στη  
 βελτίωση της νοητικής λειτουργίας.
• Το Αλφάλφα είναι μία εξαιρετικά εύπεπτη πλούσια σε θρεπτικά  
 συστατικά τροφή.
• Περιέχει Σπιρουλίνα που δεν έχει υποστεί καμιά χημική επεξεργασία  
 και διαθέτει πιστοποίηση GRAS (γενικά αναγνωρισμένη ως ασφαλής).

Φύκια AquaSource από τη Λίμνη Upper Klamath – από τα αγνότερα και 
πλουσιότερα σε μεταλλικά στοιχεία Φύκια στον κόσμο. Τα Φύκια AquaSource 
ουδέποτε εκτίθενται σε υψηλές θερμοκρασίες. Η Πατενταρισμένη Διαδικασία 
της «Βιοενεργούς Αφυδάτωσης®» της AquaSource (Bioactive Dehydration®), 
εξασφαλίζει τη διατήρηση της μέγιστης διατροφικής αξίας του προϊόντος.

Βιολογικό Αλφάλφα – ευδοκιμεί σε ολόκληρο τον πλανήτη και είναι γνωστό 
για τις μεγάλες σε μήκος ρίζες του οι οποίες προσλαμβάνουν μεταλλικά 
στοιχεία, αμινοξέα και άλλα θρεπτικά στοιχεία από το έδαφος. Το Αλφάλφα 
παρέχει συμπυκνωμένα διατροφικά στοιχεία σε μία πολύ εύπεπτη μορφή.

Σπιρουλίνα – σπιρουλίνα υψηλής ποιότητας, η οποία καλλιεργείται καθ’ όλη τη 
διάρκεια του έτους και δεν έχει υποστεί καμιά χημική επεξεργασία. Η ελεγμένη 
αγνότητά της, εξασφαλίζει ανώτερη ποιότητα και διατροφική αξία. Διαθέτει 
πιστοποίηση GRAS (γενικά αναγνωρισμένη ως ασφαλής).

Το AquaSource Πράσινη Ενέργεια είναι ένα από τα πιο δημοφιλή προϊόντα μας, 
λόγω του συνεργιστικού συνδυασμού αυτών των τριών πλούσιων σε θρεπτικά 
συστατικά τροφών.

Το AquaSource Πράσινη Ενέργεια αποτελεί έναν μοναδικό συνδυασμό τριών φυσικών συστατικών που 
προάγουν την κυτταρική υγεία και τα βέλτιστα επίπεδα ενέργειας.

AquaSource Πράσινη Ενέργεια 
(Green Energy)
Μια Υπερτροφή† σχεδιασμένη για να προάγει την κυτταρική υγεία και 
να παρέχει περισσότερη ενέργεια

Το AquaSource Πράσινη Ενέργεια είναι ένα από τα πιο δημοφιλή προϊόντα μας, 
λόγω του συνεργιστικού συνδυασμού των Φυκιών AquaSource, του Βιολογικού 
Αλφάλφα και της Σπιρουλίνας.  Αυτή η πλούσια σε θρεπτικά συστατικά τροφή, 
συμβάλλει στην αύξηση της ενέργειας και τη βελτίωση της νοητικής λειτουργίας.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Ο στόχος του ιδρύματος LightSource Charity είναι: 

«Η εξέλιξη της εκπαίδευσης παρέχοντας άνετα και 
χαλαρωτικά περιβάλλοντα μάθησης σε σχολεία με 
σκοπό την ενίσχυση και την προώθηση της αξιοποίησης 
του δημιουργικού δυναμικού και της ευαισθητοποίησης 
των παιδιών ηλικίας κάτω των 18 ετών».

Το θέμα είναι «Αγαπώ Το Σχολείο Μου» 

LightSource Charity
Η AquaSource θα δωρίζει 0,20 € από την πώληση 
κάθε πλαστικής συσκευασίας προϊόντος στο 
ίδρυμα LightSource Charity, με Αριθμό Μητρώου 
Φιλανθρωπικού Ιδρύματος 1168515 στην Αγγλία 
και την Ουαλία, για ένα έτος, με έναρξη την 1η 
Οκτωβρίου 2018 έως την 30η Σεπτεμβρίου 2019. 

www.lightsourcecharity.org
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AquaSource Wellness Package
Διατροφική υποστήριξη σχεδιασμένη για τις προκλήσεις του 
σύγχρονου τρόπου ζωής

AquaSource Πρωτόγαλα3 – 
Το AquaSource Πρωτόγαλα3 Colostrum Plus 
χρησιμοποιεί ολόκληρο το πρωτόγαλα. Δεν 
αφαιρείται λίπος και δεν εφαρμόζεται η διαδικασία 
της υπερδιήθησης. Στο προϊόν περιλαμβάνονται 
γαλακτοφερίνη και Lactobacillus Acidophilus.

AquaSource Πράσινη Ενέργεια – 
Ένας μοναδικός συνδυασμός τριών συστατικών 
βιολογικής προέλευσης: της Υπερτροφής† 
AquaSource Φύκια, του Βιολογικού Αλφάλφα και 
της Σπιρουλίνας.

Το πακέτο μας έχει σχεδιαστεί για όσους 
βρίσκονται σε καλή κατάσταση και φροντίζουν τη 
διατροφή και τον τρόπο ζωής τους, αλλά μπορεί 
να αντιμετωπίζουν περιστασιακά ορισμένες 
προκλήσεις που διαταράσσουν προσωρινά αυτόν 
τον τρόπο ζωής. Το Πακέτο Ευεξίας της  
AquaSource περιλαμβάνει:

Τα ποιοτικά μας 
προϊόντα παρέχουν 
πολύτιμα φυσικά 
θρεπτικά συστατικά 
σε συμπυκνωμένη και 
εύκολα εύπεπτη μορφή, 
εξασφαλίζοντας καλύτερη 
υγεία για ολόκληρη την 
οικογένειά σας.

https://fikia-afa.weebly.com/
Περισσότερα 
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•  Συνεργάζεται με τα ένζυμα συντελώντας στην απελευθέρωση  
 ενέργειας από τα κύτταρα του σώματος και βοηθά να  
 εξασφαλισθούν τα επίπεδα των σημαντικών θρεπτικών ουσιών.

•  Βοηθά στην μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης.

•  Περιέχει  Πικολινικό Χρώμιο που συμβάλλει στην διατήρηση των  
 φυσιολογικών επιπέδων γλυκόζης στο αίμα.

•  Περιέχει την Σούπερ Τροφή τα Φύκια της AquaSource. 

•  Μπορεί να καταναλωθεί από παιδιά ή ενήλικες, αλλά μπορεί να 
προσφέρει επιπλέον οφέλη στις μεγαλύτερες ηλικίες. 

Ορισμένες μορφές του CoQ10 μπορούν να συντεθούν με χημική διαδικασία. 
Αλλά για την παραγωγή του δικού μας CoQ10 ακολουθείται φυσική διαδικασία 
με την χρήση ζωντανών οργανισμών.  Η διαδικασία αυτή  είναι γνωστή ως 
«Βιολογική Ζύμωση & Εξαγωγή». Στο προϊόν CoQ10 Complex με Πικολινικό 
Χρώμιο (Chromium Picolinate) και Φύκια της AquaSource, χρησιμοποιείται 
μόνον η φυσική μορφή του Συνενζύμου Q10.

Το Πικολινικό Χρώμιο είναι μία εύκολα αφομοιώσιμη μορφή Χρωμίου, ένα 
σημαντικό Μέταλλο που διαδραματίζει έναν ζωτικής σημασίας ρόλο στον 
μεταβολισμό της γλυκόζης στον οργανισμό και τον φυσιολογικό μεταβολισμό 
των υδατανθράκων, των λιπών και των πρωτεϊνών.

Δεν είναι συνθετικό!  Η AquaSource χρησιμοποιεί μόνον φυσικά παραγόμενο Συνένζυμο Q10.

Συνένζυμο Q10 της AquaSource 
(CoQ10 Complex)
Με Χρώμιο και Φύκια της AquaSource,  την Σούπερ Τροφή†

Γνωστό ως Συνένζυμο, είναι ένα ισχυρό, πολλών δράσεων αντιοξειδωτικό, 
που συντελεί στην μετατροπή της τροφής και του οξυγόνου σε μεταβολική 
ενέργεια εντός των κυττάρων. 

Είναι εύκολα αφομοιώσιμο και βοηθά στην απελευθέρωση ενέργειας από τα 
κύτταρα του σώματός σας, υποστηρίζοντας έναν καλύτερο μεταβολισμό.

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή  
για την Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη Β5 συμβάλλουν στην μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης.
• Η Βιταμίνη Β12 συμβάλλει στην φυσιολογική λειτουργία του Νευρικού & Ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική απόδοση.
• Ο Σίδηρος συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική λειτουργία.
• Το Χρώμιο συμβάλλει στην διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων της γλυκόζης στο αίμα.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Μου συνέστησαν να λαμβάνω το  
AquaSource Συνένζυμο Q10 πέρυσι και  
έχω παρατηρήσει πραγματική διαφορά  
στα επίπεδα ενέργειάς μου. Κάνω συχνά  
spinning στο γυμναστήριο, έτσι η επιπλέον  
ενέργεια είναι πάντα ευπρόσδεκτη!  
Το Συνένζυμο Q10 αποτελεί πλέον μέρος  
της πρωινής ρουτίνας μου.

Τζένιφερ Τίμοθι, Ντέβον, Ηνωμένο Βασίλειο

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Ο κουρκουμάς χρησιμοποιείται ανεκδοτικά για αιώνες  
και είναι καλά  δοκιμασμένος.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό 
Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την 
παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Στα βασικά συστατικά περιλαμβάνονται: 
Κουρκουμίνη (Curcumin Longa) – Το συστατικό του 
κουρκουμά που είναι κατάλληλο για περιπτώσεις 
καταπονημένων μυών και φθαρμένων αρθρώσεων.

Βροµελίνη – Έχει αποδειχθεί ότι συμβάλλει στη 
μείωση του πόνου και του πρηξίματος και βοηθά 
στην αντιμετώπιση της δυσφορίας στους μύες και 
τις αρθρώσεις.

Εκχύλισμα ρίζας τζίντζερ – Ηρεμεί το στομάχι 
και έχει τη φήμη ενός συστατικού που μπορεί να 
ανακουφίσει τους καταπονημένους μύες και τις 
αρθρώσεις.

Εκχύλισμα μαύρου πιπεριού – Βελτιώνει την 
αποτελεσματική απορρόφηση της κουρκουμίνης.

Εκχύλισμα Aloe vera – Περιέχει επαρκείς ποσότητες 
μαγγανίου, σιδήρου, ψευδαργύρου, ασβεστίου και 
βιταμινών Β (Β1, Β2 και Β6), καθώς και βιταμινών C 
και E. Είναι η παλαιότερη και αποτελεσματικότερη 

θεραπευτική μέθοδος, από τότε που οι 
αρχαίοι Αιγύπτιοι και η βασίλισσα Κλεοπάτρα 
χρησιμοποιούσαν την αλόη βέρα για τη θεραπεία 
πληγών και τραυμάτων.

Εκχύλισμα κανέλας Κεϋλάνης – Διαφορετική από 
τις άλλες ποικιλίες, είναι γνωστή και ως πηγή 
αντιοξειδωτικών ουσιών.

Εκχύλισμα από τον φλοιό της λευκής σημύδας – 
Χρησιμοποιείται για περισσότερα από 5.000 χρόνια 
ως θεραπεία για την ανακούφιση από τον πόνο.  
Η σαλικίνη, το κύριο δραστικό συστατικό, έχει 
αποδεδειγμένα αποτελεσματικές ιδιότητες ως προς 
την ανακούφιση του πόνου.

Φύλλο ελιάς – Οι ενώσεις που βρίσκονται 
στα φύλλα της ελιάς, όπως η σεκοϊριδοειδής 
ελαιοευρωπεΐνη, έχει αποδειχθεί ότι παρουσιάζουν 
αντιοξειδωτικές ιδιότητες και συμβάλλουν στη 
μείωση του πόνου στους μύες και τις αρθρώσεις.

Παρεχόμενα με φυσικό τρόπο από τα 
συστατικά του προϊόντος
• Ενισχύει την αποκατάσταση των μυών και  
 των αρθρώσεων όσων ακολουθούν έναν  
 ενεργό τρόπο ζωής.
• Βοηθά στην ανακούφιση των  
 καταπονημένων αρθρώσεων και των  
 μυϊκών πόνων των ηλικιωμένων.
• Περιέχει βρομελίνη, για επιπλέον  
 υποστήριξη μυών και αρθρώσεων.
• Σχεδιασμένο με μαύρο πιπέρι για  
 μεγιστοποίηση της απορρόφησης των  
 θρεπτικών συστατικών και ειδικά  
 της κουρκουμίνης.
• Όλα τα συστατικά χρησιμοποιούνται  
 για εκατοντάδες χρόνια ως αρχαίες  
 αποτελεσματικές φυσικές θεραπείες.

Η κουρκουμίνη (Curcuma Longa), το δραστικό συστατικό του κουρκουμά, συνδυάζεται με τη βροµελίνη, 
το εκχύλισμα ρίζας τζίντζερ και το εκχύλισμα μαύρου πιπεριού, για να μεγιστοποιήσει τις αντιοξειδωτικές 
ιδιότητες, καθώς και για να βελτιστοποιήσει την απορρόφηση των βασικών θρεπτικών συστατικών που 
βοηθούν στην ανακούφιση των φθαρμένων και καταπονημένων αρθρώσεων.

Το AquaSource Turmeric Complex βοηθά στην ανακούφιση των μυϊκών πόνων και 
καταπονημένων αρθρώσεων. Είναι κατάλληλο για όλους, ανεξαρτήτως ηλικίας. 
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από αθλητές και όσους έχουν έναν δραστήριο τρόπο 
ζωής, αφού βοηθά τους μύες και τις αρθρώσεις να ανακάμπτουν πιο γρήγορα 
ύστερα από την άσκηση.

AquaSource Turmeric Complex
Ειδικά σχεδιασμένο για να βοηθά καταπονημένους μύες και αρθρώσεις

Απίστευτο προϊόν! Ανακουφίζει την 
ακαμψία στις αρθρώσεις μου και είμαι 
πραγματικά εντυπωσιασμένος από το 
καλό εύρος κίνησης.
Βαλεντίν Ντιμιτρόφ

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/



42

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την 
Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η Βιταμίνη Β12 συμβάλλει στην μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης και στην  
 φυσιολογική λειτουργία του Νευρικού & Ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη Ε συμβάλλει στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες. 
• Ο Σίδηρος συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική λειτουργία..
Προσοχή:
Αυτό το προϊόν πρέπει να αποφεύγεται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του θηλασμού, 
εκτός εάν σας το συνιστά ο ιατρός σας.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

• Περιέχει Πυκνογενόλη® (Pycnogenol®),  
 ένα από τα ισχυρότερα αντιοξειδωτικά και  
 αντιγηραντικά γνωστά στοιχεία.

• Βοηθά στην αποκατάσταση μετά από  
 σωματική καταπόνηση, συμπεριλαμβανομένων  
 των αθλητικών επιδόσεων.

• Συμβάλλει στην διατήρηση της υγιούς  
 κυκλοφορίας.

• Βοηθά στην διατήρηση της σωστής  
 νοητικής λειτουργίας.

Φύτρα σιταριού – περιέχουν εξαιρετικά επίπεδα 
από μια ποικιλία αντιοξειδωτικών.

Φύκια AquaSource – Σε βάση σύγκρισης γραμμάριο 
προς γραμμάριο, παρέχουν ένα ευρύ φάσμα 
θρεπτικών ουσιών στις οποίες περιλαμβάνονται 
Αντιοξειδωτικά, Βήτα- Καροτίνη και Χλωροφύλλη.

Pycnogenol® – (Πυκνογενόλη) – Πατενταρισμένο 
εκχύλισμα από τον φλοιό πεύκου της ποικιλίας  
Maritime Pine. Έχει ισχυρές αντιοξειδωτικές 
ιδιότητες, που υποστηρίζουν την υγιή κυκλοφορία 
και έναν απαιτητικό σωματικό τρόπο ζωής.

Φύκια Dunaliella Salina – Θαλάσσια Φύκια 
πολύτιμα για την υψηλή περιεκτικότητά τους σε 
Βήτα-Kαροτίνη που είναι επίσης μία πολύ ισχυρή 
αντιοξειδωτική ουσία.

Εκχύλισμα Μύρτιλλου – Το εκχύλισμα Μύρτιλλου 
συντελεί στην καλή λειτουργία της μικροκυκλοφορίας 
των τριχοειδών αγγείων σε ολόκληρο τον οργανισμό 
και παράλληλα μπορεί να αποδειχθεί ιδιαίτερα 
ευεργετικό για την υγεία των ματιών.

Πράσινο Τσάι – Το εκχύλισμα Πράσινου Τσαγιού 
είναι μία ακόμη δημοφιλής πηγή συγκεκριμένων 
αντιοξειδωτικών στοιχείων.

Φυσική Βιταμίνη Ε – Η Βιταμίνη Ε  προστατεύει 
τα κύτταρα από το οξειδωτικό στρες και είναι ένα 
ισχυρό βιολογικό αντιοξειδωτικό. 

Βιταμίνη Β12 – Βοηθά στην μείωση της κόπωσης 
και υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα.

Σίδηρος – Συμβάλλει στην παραγωγή υγιών ερυθρών 
αιμοσφαιρίων και υποστηρίζει τη νοητική λειτουργία.

Τι είναι αυτό που κάνει το Σούπερ Αντιοξειδωτικό μας μια τόσο σπουδαία Υπερτροφή†;  
Μα φυσικά, ο μοναδικός συνδυασμός των συστατικών!

Σούπερ Αντιοξειδωτικό της 
AquaSource (Super Antioxidant)
H Σούπερ Αντιοξειδωτική Υπερτροφή† με Pycnogenol® (Πυκνογενόλη®)

Η AquaSource έχει συνδυάσει αυτό το πατενταρισμένο αντιοξειδωτικό εκχύλισμα 
με έναν μοναδικό συνδυασμό από βότανα και καροτενοειδή τα οποία λειτουργούν 
σε συνεργασία. Πολλοί αισθάνονται ότι η δύναμη αυτού του προϊόντος έγκειται 
στις αντιγηραντικές του ιδιότητες.

Εργάζομαι σαν επικεφαλής αεροσυνοδός 

στην British Airways. Λαμβάνω αγνά 

φύκια χρησιμοποιώντας εναλλάξ Σούπερ 

Αντιοξειδωτικό και Φύκια. Αισθάνομαι ότι 

αυτά τα προϊόντα μου παρέχουν ενέργεια και 

με βοηθούν να παραμένω σε εγρήγορση.

Σ. Σόβκα

Η Πυκνογενόλη® αποτελεί 
καταχωρισμένο εμπορικό σήμα 

της Horphag Research  Ltd.  
Η χρήση αυτού του προϊόντος 

προστατεύεται από ένα ή 
περισσότερα διπλώματα 
ευρεσιτεχνίας των ΗΠΑ 

(#5,720,956 / #6,372,266), 
καθώς και άλλα διεθνή 

διπλώματα ευρεσιτεχνίας.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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• Περιέχει Λιπαρά Οξέα Ωμέγα 7,  
 μακράς αλύσου Ωμέγα 3, Ωμέγα 6  
 συμπεριλαμβανομένων DHA.
• Μοναδικά φυτικά έλαια  
 αποτελεσματικότερα του ελαίου λιναριού  
 όσον αφορά στην μετατροπή  σε ΕΡΑ. 
• 100% φυτικό.
• Χωρίς τοξίνες.
• Από βιώσιμες πηγές/Φιλικό προς  
 τα δελφίνια.
• Εγκεκριμένο από την Vegan Society.
• Κατάλληλο για όλη την οικογένεια  
 περιλαμβανομένων των βρεφών και  
 των παιδιών.

Το Υγρό Χρυσάφι της  AquaSource έχει ιδανικό 
συνδυασμό συστατικών. 

Φυτικό έλαιο Echium παρέχει στεαριδονικό οξύ 
(SGA), το οποίο μετατρέπεται πιο εύκολα σε ΕΡΑ 
σε σχέση με τα προερχόμενα από τα Ωμέγα 3 
Λιπαρά Οξέα στα έλαια, όπως το ALA στο έλαιο 
λιναρόσπορου. Το έλαιο από Echium είναι επίσης 
πηγή  GLA και ALA.

Έλαιο από  Ιπποφαές (Sea Buckthorn oil) –  
περιέχει Ωμέγα 7 Λιπαρά Οξέα, τα οποία βοηθούν 
στην διατήρηση της υγείας του δέρματος και της 
λεπτής επένδυσης του αναπνευστικού, πεπτικού και 
ουρογεννητικού συστήματος.

Κατάλληλο για χορτοφάγους και vegans. Το Υγρό Χρυσάφι της AquaSource συμπληρώνει τα Λιπαρά Οξέα 
(Fatty Acid Complex)  και είναι ιδανικό μαζί με τα Φύκια της AquaSource, την Πράσινη Ενέργεια ( Green 
Energy) της AquaSource και την Θαλάσσια Δύναμη  (Sea Power) της AquaSource.

Το Υγρό Χρυσάφι της AquaSource παρέχει μια σειρά από σημαντικά Ωμέγα 3,6,7 
και 9 Λιπαρά Οξέα από μια ποικιλία φυτικών πηγών, τα οποία υποστηρίζουν 
την υγιή καρδιά, τις αρθρώσεις, την ορμονική ισορροπία και πολλές ακόμη 
λειτουργίες. Πλούσιο σε έλαιο DHA από μια πηγή μικροφυκών, έχει προστεθεί για 
να βοηθήσει στην διατήρηση της καλής λειτουργίας του εγκεφάλου.

Υγρό Χρυσάφι (Liquid Gold Complex) 
της AquaSource
Απαραίτητα Λιπαρά Οξέα από Echium και Ιπποφαές

Ολόκληρη η οικογένειά μου απολαμβάνει τα 

πλεονεκτήματα του AquaSource Υγρό Χρυσάφι. Οι πελάτες 

μου είναι επίσης ευχαριστημένοι με αυτό το καταπληκτικό 

προϊόν. Βοηθά στη βελτίωση της επιδερμίδας μας, 

αισθανόμαστε υγιείς και όλο ενέργεια.

Σοφία Σλάβοβα

Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό 
Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την 
παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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• Regenasure® Υδροχλωρική Γλυκοζαμίνη   
 προσφέρει την μέγιστη απόδοση  
 Γλυκοζαμίνης.

• Υψηλής ποιότητας Κολλαγόνο και  
 Χονδροϊτίνη υποστηρίζουν την υγεία του  
 χονδρώδους ιστού.

• Πέντε επιπλέον φυσικά συστατικά  
 παρέχουν συνεργιστική υποστήριξη  
 στις αρθρώσεις.

Υψηλής ποιότητας Κολλαγόνο και Χονδροϊτίνη – 
Δύο σημαντικά συστατικά του χόνδρου και ζωτικής 
σημασίας για την ανανέωση του χονδρώδους ιστού.

Regenasure® Υδροχλωρική Γλυκοζαμίνη –  
Η καλύτερη διαθέσιμη μορφή Γλυκοζαμίνης  
για χορτοφάγους. 

Η Γλυκοζαμίνη βρίσκεται σε φυσική μορφή στον 
ανθρώπινο οργανισμό όπου ο ρόλος της είναι 
να βοηθά στην δημιουργία και ενυδάτωση των 
αρθρικών ιστών, να αυξάνει την πυκνότητα των 
χόνδρων και να τους καθιστά ανθεκτικούς στις 
κρούσεις. Λόγω της ειδικής διαδικασίας που 
ακολουθείται για την παραγωγή της  
Regenasure® αποδίδεται 83% Γλυκοζαμίνη σε 
σύγκριση με το 65% που αποδίδει η συνήθης 
Θειούχος Γλυκοζαμίνη.

Celadrin® – Προέρχεται από συγκεκριμένα 
λιπαρά οξέα και διαδραματίζει ουσιαστικό 
ρόλο λιπαίνοντας τις κυτταρικές μεμβράνες και 

παρέχοντας καλύτερη ενυδάτωση και ελαστικότητα. 
Σε έρευνες υποστηρίζεται ότι ο συνδυασμός 
Celadrin® και Γλυκοζαμίνης δημιουργεί μία φυσική 
συνέργεια  που συμβάλλει σημαντικά στην αύξηση 
της κινητικότητας των αρθρώσεων.

Benolea®  (Βανιλικό οξύ) ένα ειδικό, κατοχυρωμένο 
με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας, απόσταγμα από 
τα φύλλα της ελιάς, το οποίο εξασφαλίζει την 
αποτελεσματική κυκλοφορία του αίματος  
στις αρθρώσεις.

Opti-MSM – Εφοδιάζει με πρόσθετη θρεπτική 
υποστήριξη την περιοχή των αρθρώσεων.

Απόσταγμα Λυκίσκου – Πρόσφατες έρευνες 
απέδειξαν ότι στην σύνθεση του Λυκίσκου 
περιέχεται και το iso-alpha acid, το οποίο μπορεί να 
συμβάλλει στην υγεία των αρθρώσεων.

Αλόη – Aloe Vera – Ένα ειδικό ισχυρό απόσταγμα 
αλόης (200 strength) περιέχεται στο προϊόν για να 
υποστηρίξει τα υπόλοιπα συστατικά.

Υψηλής ποιότητας συστατικά τα οποία συνεργαζόμενα με φυσικό τρόπο υποστηρίζουν την  
καλύτερη υγεία των αρθρώσεων.

Ευελιξία της AquaSource (Flexibility)
Μοναδική διατροφική υποστήριξη για καλύτερη υγεία των αρθρώσεων

Η Γλυκοζαμίνη και η Χονδροϊτίνη είναι πολύ δημοφιλή συμπληρώματα για την 
υγεία των αρθρώσεων. Αλλά μόνον η «Ευελιξία» της AquaSource περιέχει έναν 
μοναδικό συνδυασμό  αυτών των δύο φυσικής προελεύσεως  συστατικών, και 
πέντε ακόμη επίσης φυσικά συστατικά, όλα συγκεντρωμένα μέσα σε μια κάψουλα 
True-filled. Μια φυσική συνέργεια που βοηθά την υγεία των αρθρώσεων να 
φθάσει στο έπακρο.

Ένα πραγματικό βοήθημα για τα 

προβλήματα των αρθρώσεων, εξαιρετικό για 

όσους αθλούνται, βοηθάει στην ανάκαμψη 

και τη διατήρηση των υγιών αρθρώσεων.

Κάρολαϊν Γκάσκιν

Αλλεργιολογικά στοιχεία:  
Περιέχει ΣΟΓΙΑ (Υαλουρονικό οξύ) ως Αλλεργιογόνο 
– σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή 
πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές.
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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παρεχόμενα με φυσικό τρόπο από τα 
συστατικά του προϊόντος 
• Εξαιρετική ισορροπία των φυσικής  
 προελεύσεως συστατικών που  
 υποστηρίζουν την καλή υγεία των οστών.
• Σχεδιασμένο για να μεγιστοποιεί την  
 απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών.
• Περιλαμβάνει βιταμίνη Κ2 που βοηθά στη  
 σωστή εναπόθεση του ασβεστίου στα οστά.
• Περιέχει ασβέστιο και βιταμίνη D  
 που υποστηρίζουν τα υγιή οστά και  
 τις αρθρώσεις.
• Το μαγνήσιο βοηθά στη μείωση  
 της κόπωσης.

Το Osteo-Forte της AquaSource περιέχει μια καλά 
επιστημονικά τεκμηριωμένη σειρά διατροφικών 
ουσιών που υποστηρίζουν την υγεία των οστών.

Βασικά Συστατικά:
Μαγνήσιο (από βιολογικό θαλάσσιο μαρούλι) – 
Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία των μυών, 
στη διατήρηση των φυσιολογικών οστών και στη 
μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης.  

Ασβέστιο (από φυσικά ασβεστολιθικά φύκια, 
συλλεγμένα από τη φύση) - Συμβάλλει στην ομαλή 
λειτουργία των μυών και στη διατήρηση των 
φυσιολογικών οστών.

Βιταμίνη D – Συμβάλλει στη φυσιολογική 
απορρόφηση και χρησιμοποίηση του ασβεστίου και 

του φωσφόρου, για διατήρηση της φυσιολογικής 
λειτουργίας οστών και των μυών. Σύμφωνα 
πλέον με τους κανόνες ηθικής και δεοντολογίας, 
προέρχεται από βιολογικά μανιτάρια.

Βιταμίνη K2 – Στο Osteo Forte χρησιμοποιείται 
η νέα μορφή K2Vital® Delta του K2 με έως και 
20% μεγαλύτερη δυνατότητα αφομοίωσης. Αυτή 
η μοναδική διπλή διαδικασία μικροενθυλάκωσης, 
προσφέρει την καλύτερη δυνατή προστασία 
ενάντια στη σκληρότητα ορισμένων μετάλλων.

Διατροφική Συμπαράγοντες – Περιλαμβάνονται 
επιπλέον θρεπτικά συστατικά όπως ιοντικά 
ανόργανα άλατα, ψευδάργυρος, βόριο και τα 
ένζυμα πρωτεάση, λιπάση και αμυλάση. 

Τα συστατικά του  Osteo-Forte λειτουργούν σε συνεργασία, συμβάλλοντας στην επίτευξη της ανώτερης 
διατροφής των οστών και των αρθρώσεων.  Τώρα με πάνω από 90% φυσικά ή βιολογικά συστατικά.

Το Osteo-Forte της AquaSource είναι γεμάτο με ισχυρά φυσικά θρεπτικά 
συστατικά και συμπαράγοντες, για να παρέχει ακόμα μεγαλύτερη υποστήριξη 
στην ανάπτυξη και την υποστήριξη των υγιών οστών. Η βιταμίνη D στο  
Osteo Forte, προέρχεται από βιολογικά μανιτάρια, σύμφωνα με τους κανόνες 
ηθικής και δεοντολογίας.

AquaSource Osteo-Forte
Ζωτικής σημασίας θρεπτικά συστατικά για τα οστά και τις 
αρθρώσεις, συνδυασμένα για μεγαλύτερη απορρόφηση

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή  
Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Μαγνήσιο, ασβέστιο και βιταμίνη D για τη φυσιολογική λειτουργία των μυών και τη διατήρηση  
 φυσιολογικών οστών, καθώς και μαγνήσιο για μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης. 
• Βιταμίνη Κ για την διατήρηση των φυσιολογικών οστών.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Αυτό που λατρεύω στην AquaSource, είναι ότι 
δε βάζει ένα προϊόν στα ράφια της, εκτός και αν 
είναι κορυφαίο. Το προτείνω σε όλους του πελάτες 
μου με προβλήματα οστικής πυκνότητας, καθώς 
και προβλήματα στις αρθρώσεις και τα οστά. Ένα 
σπουδαίο προϊόν. Φυτικής προέλευσης με όλα τα 
σωστά συστατικά.

Κάρολαϊν Γκάσκιν

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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• Βοηθά υποστηρίζοντας την ευεξία της 
γυναίκας κατά την διάρκεια της περιόδου  
 της εμμηνόπαυσης.

• Περιέχει Βιταμίνες Β12, C & Ε που βοηθούν  
 υποστηρίζοντας την υγεία των οστών, το  
 ανοσοποιητικό και το νευρικό σύστημα και  
 στην μείωση της κόπωσης.

• Χωρίς γλουτένη, δημητριακά,  
 σιτάρι, λακτόζη.

• Χωρίς προσθήκη ζάχαρης, συντηρητικών,  
 τεχνητών χρωστικών ουσιών ή μαγιά.

Pfaffia (Suma) – Είδος αμπέλου από τα τροπικά 
δάση της Νότιας Αμερικής. Συχνά αποκαλούμενο 
«Βραζιλιάνικο Τζινσένκ», η Pfaffia είναι 
προσαρμογόνο βότανο που σημαίνει ότι μπορεί  
να βοηθήσει τον οργανισμό να προσαρμόζεται  
στις αλλαγές. 

Μεξικάνικη Διοσκορέα (Mexican Yam) – 
Ανεκαλύφθη από Ιάπωνες επιστήμονες το 1936 να 
φυτρώνει σε άγρια μορφή στο Μεξικό. Θεωρείται 
ότι βοηθά στην διαχείριση του βάρους, ενισχύει 
την διαδικασία της πέψης και υποστηρίζει το 
ανοσοποιητικό σύστημα.

Dong Quai – Χρησιμοποιείται στην Κίνα χιλιάδες 
χρόνια. Είναι επίσης γνωστό ως «Θηλυκό Τζινσένκ», 
λόγω των προσαρμογόνων ιδιοτήτων του.  Μπορεί 
να βοηθήσει στην διατήρηση της υγείας των 

γυναικείων οργάνων διατηρώντας σε υψηλά 
επίπεδα την μεταφορά του οξυγόνου στο αίμα.

Maca – Ένα ακόμη προσαρμογόνο βότανο που 
μπορεί και αυτό να βοηθήσει τον οργανισμό να 
προσαρμοστεί στις αλλαγές που συμβαίνουν κατά τη 
διάρκεια αυτής της περιόδου στη ζωής της γυναίκας.

Astragalus – Ασιατικό βότανο που μπορεί να 
βοηθήσει τις φυσικές άμυνες του οργανισμού 
υποστηρίζοντας την υγεία του ανοσοποιητικού 
συστήματος.

Atriplex (salt bush ή αλατόθαμνος) – Ορισμένα 
συμπτώματα που συνδέονται με την εμμηνόπαυση, 
στην πραγματικότητα είναι συμπτώματα της μη 
ισορροπίας του σακχάρου στο αίμα.  Το Atriplex 
περιέχει υψηλά ποσοστά φυσικού ορυκτού Χρωμίου 
το οποίο μπορεί να βοηθήσει τον οργανισμό 
συμβάλλοντας στα φυσιολογικά επίπεδα ινσουλίνης.

Ο μοναδικός συνδυασμός βοτάνων και θρεπτικών ουσιών στο προϊόν Moon Balance της AquaSource, 
έχει αναβαθμιστεί για να αποδώσει το καταλληλότερο προϊόν για την διατήρηση της ευεξίας και της 
ζωτικότητας κατά τη διάρκεια της περιόδου εμμηνόπαυσης.

Moon Balance της AquaSource
Υποστηρίζει την ευεξία των γυναικών κατά τη διάρκεια  
της εμμηνόπαυσης

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή  
Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η  Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου στο δέρμα, τα οστά και τους χόνδρους.  
• Η Βιταμίνες C & Β12  συμβάλλουν στην μείωση της κόπωσης και της εξάντλησης και στην φυσιολογική λειτουργία  
 του Νευρικού & Ανοσοποιητικού συστήματος
• Βιταμίνες C & Ε για την προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά 
με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Ο μοναδικός συνδυασμός βοτάνων και θρεπτικών ουσιών στο Moon Balance της 
AquaSource, έχει τελειοποιηθεί για να βοηθά στη διατήρηση της ευεξίας και της 
ζωτικότητας κατά τη διάρκεια των  διακυμάνσεων των ορμονών από μία ηλικία 
και μετά. Πεπτικά ένζυμα έχουν επίσης προστεθεί ενισχύοντας στο μέγιστο την 
απορρόφηση. Επίσης, έχει προστεθεί η Υπερτροφή* Φύκια της AquaSource για 
επιπλέον ενίσχυση.

Lignans – Βρίσκεται σε ορισμένα φυτά όπως ο 
λιναρόσπορος και έχει την δυνατότητα να ωφελήσει 
πολύ τις εμμηνοπαυσιακές γυναίκες.

Βιολογική Acerola – Περιέχει Βιταμίνη C σε 
εξαιρετικά απορροφήσιμη μορφή. Η Βιταμίνη 
C είναι απαραίτητη για την παρασκευή του 
κολλαγόνου, μιας πρωτεΐνης που βοηθά το 
δέρμα να είναι μαλακό και ελαστικό. Είναι επίσης 
σημαντική για υγιές κυκλοφορικό σύστημα.

Φύκια AquaSource – Η Δική μας Σούπερ Τροφή* 
παρέχει ένα ευρύ φάσμα θρεπτικών ουσιών σε μια 
εύκολα απορροφήσιμη μορφή.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Η κρέμα Moon Rise της AquaSource συνδυάζει 
το δημοφιλές εκχύλισμα Διοσκορέας (Wild Yam) 
με άλλα βότανα που έχουν επιλεγεί για την 
συμβατότητά τους. Έχει επίσης προστεθεί Αλόη 
(Aloe Vera), όπως επίσης και Jojoba,  ένα άλλο 
φυσικό μαλακτικό συστατικό με ιστορία που 
χρονολογείται από τους Αζτέκους.

Η AquaSource δημιούργησε την κρέμα αυτή, με 
φυσικά συστατικά, κατάλληλη  για τις γυναίκες 
όλων των ηλικιών. 

Η κρέμα  Moon Rise είναι μια απαλή, παχύρευστη 
κρέμα που απορροφάται εύκολα, αφήνοντας την 
επιδερμίδα μαλακή και ήπια αρωματισμένη με 
αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλου από την Βουλγαρία.

Πολλές γυναίκες συχνά συνδυάζουν την κρέμα 
Moon Rise της AquaSource με το διατροφικό μας 
συμπλήρωμα Moon Balance της AquaSource, για 
όσο το δυνατόν μεγαλύτερη υποστήριξη κατά την 
διάρκεια των μεταβατικών σταδίων της ζωής τους.

Προειδοποίηση: Να μη χρησιμοποιείται από έγκυες 
γυναίκες ή θηλάζουσες μητέρες.

Μόνο Για Εξωτερική Χρήση. 

Moon Rise της AquaSource
Ενυδατική κρέμα με Wild Yam

Η κρέμα Moon Rise της AquaSource για το δέρμα, είναι ένας μοναδικός 
συνδυασμός έντεκα φυτικών εκχυλισμάτων.  Είναι ένα καλλυντικό κατάλληλο για 
τις γυναίκες όλων των ηλικιών.

Τα προϊόντα AquaSource είναι οι 
καλύτεροι φίλοι μου! Φροντίζουν 

την υγεία, τη γοητεία και την 
αυτοπεποίθησή μου.

Ντιάνα Φενέροβα

Βασικά Συστατικά
• Βασικά Βότανα:  wild yam, black cohosh,  
 εκχύλισμα Σιβηριανού Τζινσένκ.

• Φυσικά μαλακτικά: aloe vera, jojoba, αβοκάντο,  
 κάρθαμος, αμυγδαλέλαιο.

• Χαλαρωτικά Βότανα:  εκχύλισμα χαμομηλιού,  
 εκχύλισμα βαλεριάνας.

• Αντιοξειδωτικά:  Φυσική Βιταμίνη Ε.

• Εξωτικό άρωμα από Ροδέλαιο Βουλγαρίας.

• Δεν περιέχονται parabens.

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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• Συμπυκνωμένη πηγή φυσικής βιταμίνης  
 C από έναν αμιγώς βιολογικό, πλούσιο σε  
 θρεπτικά συστατικά συνδυασμό μούρων  
 που υποστηρίζει φυσικά το ανοσοποιητικό  
 σας σύστημα.
• Δύο κάψουλες ημερησίως παρέχουν  
 το 100% της συνιστώμενης ημερήσιας  
 πρόσληψης (NRV) βιταμίνης C.
• Ιδανικό για όσους έχουν υιοθετήσει  
 έναν δραστήριο τρόπο ζωής,  
 συμπεριλαμβανομένων των αθλητών.
• Ο πλούσιος αντιοξειδωτικός συνδυασμός  
 βοηθά στην υποστήριξη της ανάρρωσης και  
 του ανοσοποιητικού συστήματος.
• Καλή πηγή σιδήρου, μαγνησίου και άλλων  
 απαραίτητων μετάλλων.
• Υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σας σύστημα  
 κατά τη διάρκεια του Χειμώνα και από την  
 Εποχική Γρίπη.

Το AquaSource Super Berry Power C αποτελεί ένα 
από τα καλύτερα φυσικά συμπληρώματα στην αγορά 
για την ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος. 
Είναι ιδανικό για όσους έχουν έναν πολυάσχολο 
τρόπο ζωής και εκείνους που ακολουθούν έντονα 
προγράμματα άσκησης.   Είναι επίσης εξαιρετικό για 
βίγκαν (vegan) και χορτοφάγους. 

Αποκτήστε μια πλούσια πηγή φυσικής βιταμίνης C 
σε συνδυασμό με τα αντιοξειδωτικά οφέλη αυτού 
του 100% βιολογικού ισχυρού συνδυασμού μούρων, 
σε κάψουλες True-filled και χωρίς πρόσθετους 
παράγοντες ροής.

Τα μούρα μας προέρχονται από γηγενή φυτά 
βιολογικής καλλιέργειας. Έχει αποδειχθεί ότι τα 
φυτά που αναπτύσσονται κατά αυτόν τον τρόπο, 
παρουσιάζουν υψηλότερη συγκέντρωση φυσικών 
μετάλλων, μέχρι και διπλάσια, σε σύγκριση με τα 
συνηθισμένα είδη που υπάρχουν διαθέσιμα  
στο εμπόριο.

Τα μούρα μπορεί να είναι από τα πιο θρεπτικά 
φρούτα, αλλά ο τρόπος με τον οποίο διατηρούνται 
αυτά τα θρεπτικά συστατικά είναι επίσης ζωτικής 
σημασίας. Πολλά μούρα φτάνουν στο ανώτατο 
επίπεδό τους μόνο σε ορισμένες περιόδους του 
έτους και ως εκ τούτου, πρέπει να συλλέγονται και 
να διατηρούνται εκείνη την εποχή. 

Η λυοφιλίωση επιτρέπει τη διατήρηση των 
θρεπτικών συστατικών και έτσι είναι διαθέσιμα όλο 
τον χρόνο. Στην πραγματικότητα, έχει αποδειχθεί 
ότι τα επίπεδα των θρεπτικών συστατικών 
των λυοφιλιωμένων μούρων μπορούν να είναι 
υψηλότερα ανά μερίδα από τα νωπά.  

Ο συνδυασμός των αμιγώς οργανικών μούρων στο 
AquaSource Super Berry Power C, περιλαμβάνει: 
Βιολογική Berry Acerola σε Μορφή Σκόνης, 
Οργανικό λυοφιλοποιημένο Maqui Berry σε 
Μορφή Σκόνης, Οργανικό λυοφιλιωμένό Acai Berry 
σε Μορφή Σκόνης & Βιολογικό Καρπό Ιπποφαούς 
σε Μορφή Σκόνης. 

Λαμβάνεται ιδιαίτερη μέριμνα, ώστε τα μούρα να συλλέγονται και να λυοφιλοποιούνται (ξήρανση με 
ψύξη) τη στιγμή που διαθέτουν τη μέγιστη θρεπτική αξία.  Επιπλέον, ως ένα αμιγώς φυσικό προϊόν, η 
μέγιστη αφομοίωση των θρεπτικών συστατικών από τον οργανισμό είναι ένα πρόσθετο όφελος.

AquaSource Super Berry Power C
Αντιοξειδωτικά οφέλη και πολλά άλλα, σε αυτόν τον πλούσιο σε 
θρεπτικά συστατικά συνδυασμό μούρων

Ενισχύστε το ανοσοποιητικό σας σύστημα κατά τη διάρκεια του Χειμώνα και 
από την Εποχική Γρίπη, με αυτή την πλούσια πηγή βιταμίνης C και άλλων 
αντιοξειδωτικών, που βρίσκεται στον 100% βιολογικό και πλούσιο σε θρεπτικά 
συστατικά συνδυασμό μούρων μας.

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των 
Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η βιταμίνη C συνεισφέρει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης.
• Η βιταμίνη C συμβάλλει στην κανονική απελευθέρωση ενέργειας για χρήση στον οργανισμό.
• Η βιταμίνη C συνεισφέρει στην κανονική λειτουργία του νευρικού και του ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η βιταμίνη C βοηθάει στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες.
Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Δοκίμασα το νέο προϊόν Super Berry 
Power C πρόσφατα και μέσα σε λίγες 
εβδομάδες παρατήρησα τη διαφορά. 
Ένιωσα ότι είχα περισσότερη 
ενέργεια και δύναμη.  
Ουάου... η απορρόφηση πρέπει να 
είναι πολύ καλή.

Τζέρεμι Στίβενς

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Το AquaSource Lighten-Up! αναμεμιγμένο με 
χυμό φρούτων, ήταν το πρωινό μου για 3 μήνες. 

Το αποτέλεσμα ήταν εκπληκτικό. Έχασα 6 - 7 
κιλά, χωρίς να νιώθω πεινασμένος. Αντιθέτως, 

αισθανόμουν χορτάτος, ελαφρύτερος, ενώ 
είχα περισσότερη ενέργεια και μεγαλύτερη 

πνευματική διαύγεια. 

Εμίλ Αλεκσόφ

• 58% των συστατικών είναι Βιολογικής  
 καλλιέργειας.

• Περιέχει Glucomannan για το οποίο έχουν  
 γίνει πολλές έρευνες με θετικά  
 αποτελέσματα στην απώλεια βάρους.

• Περιέχει Φύκια της AquaSource, την  
 Σούπερ Τροφή.

• Με λίγες θερμίδες, χωρίς γλουτένη,  
 βιολογικής προέλευσης σόγια, φυσικά  
 γλυκαντικά από σκόνη βιολογικού μήλου  
 και βανίλια.

Βασικά Συστατικά: 
Φυσικό Συνένζυμο Q10 – Βοηθά στην παραγωγή 
ενέργειας από τα κύτταρα, βοηθώντας και 
ενισχύοντας τον μεταβολισμό και το ανοσοποιητικό 
σύστημα, ενώ συγχρόνως μπορείτε να χάσετε βάρος.

Άλφα Λιποϊκό οξύ (ALA) – Διαδραματίζει ρόλο 
στον μεταβολισμό των λιπών λειτουργώντας ως 
συμπαράγων για την παραγωγή ενέργειας.

Σιβηριανό Τζινσένκ – θεωρείται «προσαρμογόνο» 
βότανο, διότι βοηθά τον οργανισμό να 
προσαρμόζεται γρήγορα σε διάφορες 
μεταβαλλόμενες καταστάσεις.  Ιδανικό για 
προγράμματα διαχείρισης βάρους.

Βιολογικά Αμύγδαλα – Μια καλή πηγή πρωτεΐνης 
και φυτικών ινών και κατάλληλα σε προγράμματα 
διαχείρισης βάρους όταν καταναλώνονται με μέτρο.  
Τα αμύγδαλα μπορούν επίσης να συμβάλλουν στην 
υγεία της καρδιάς.

Βιολογική Κινόα – Σπόρος με υψηλά επίπεδα 
πρωτεΐνης, σε μορφή κόκκου. Αναγνωρίζεται ευρέως 
ως μια καλή πηγή πρωτεΐνης και φυτικών ινών. 

Το Lighten-Up! της AquaSource Περιέχει 100% ή και 
περισσότερο της Ημερήσιας Συνιστώμενης Δόσης 
σε Σίδηρο, Βιταμίνη C, Ιώδιο και Χρώμιο.

Επίσης περιέχοντας Φύκια της AquaSource – την Σούπερ Τροφή* - αποτελεί ένα διατροφικό εργοστάσιο 
παραγωγής ενέργειας πολύ δύσκολο άλλα σκευάσματα να το ανταγωνισθούν

Lighten-Up! της AquaSource
Θρεπτική Σκόνη Πρωτεΐνης

Η δική μας Lighten-Up! Θρεπτική σκόνη πρωτεΐνης, είναι γεμάτη με συστατικά 
φυσικής προελεύσεως, ώστε παρέχοντας αποτελεσματική, ισορροπημένη 
διατροφή, να βοηθά στην υποστήριξη της υγείας και της ζωτικότητας, αποτελώντας  
συγχρόνως  αναπόσπαστο τμήμα κάθε προγράμματος διαχείρισης βάρους.

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια 
των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η  Βιταμίνη C, Βιταμίνη Β12, ο Σίδηρος και η Βιταμίνη Β5 συμβάλλουν στην μείωση της κόπωσης  
 και της εξάντλησης.
• Η Βιταμίνη C, η Βιταμίνη Β12 και ο Σίδηρος συμβάλλουν στην φυσιολογική λειτουργία του  
 Νευρικού & Ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη C συμβάλλει στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες. 
• Η  Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου στο δέρμα και στην  
 απελευθέρωση της ενέργειας στον οργανισμό.
• Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στην φυσιολογική νοητική απόδοση.
• Ιώδιο και Σίδηρος συμβάλλουν στην φυσιολογική νοητική λειτουργία.
• Το Ιώδιο συμβάλλει στην φυσιολογική λειτουργία του θυρεοειδούς.
• Το Χρώμιο συμβάλλει στην διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων της γλυκόζης στο αίμα.
Αλλεργιολογικά στοιχεία: 
Περιέχονται ΑΜΥΓΔΑΛΑ, ΓΑΛΑ, KΡΙΘΑΡΙ και ΣΙΤΑΡΟΧΟΡΤΟ ως Αλλεργιογόνα –  
σύμφωνα με τον Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή 
πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές.
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Συνεργιστικό Μείγμα
Η Δύναμη του Maca της AquaSource είναι ένας 
συνδυασμός συμπληρωματικών συστατικών 
γνωστών για τις προσαρμογόνες τους ιδιότητες.  
Αυτό σημαίνει ότι έχουν την ικανότητα να 
εξισορροπούν και να σταθεροποιούν τα συστήματα 
του ανθρώπινου σώματος.  Είναι αναμεμειγμένα 
με μέλι Manuka UMF10+, Ανθόμελο από την 
Αγγλία ως φυσικό συντηρητικό, σε βάση φυτικής 
γλυκερίνης, νερού και χυμού από φραγκοστάφυλο.

Το Maca Maca ή Ρίζα Maca (Lepidium meyenii) –  
περιέχει μια εντυπωσιακή ποικιλία θρεπτικών 
ουσιών που εξηγεί και τον λόγο για τον οποίο υπήρξε 
βασικό είδος διατροφής στο Περού επί αιώνες, 
δημοφιλές στους άνδρες όσο και στις γυναίκες.

Damiana (turnera diffusa) – Βότανο που έχει 
χρησιμοποιηθεί από την εποχή των Μάγιας. 
Στην εποχή μας συνιστάται για την ενίσχυση της 
σεξουαλικής απόλαυσης και του σφρίγους.

Gotu Cola (hydrocotyle asiatica) – Είναι 
προσαρμογόνο βότανο, συναντάται στην Άπω 
Ανατολή και έχει ευρεία χρήση στην μαγειρική της 
Σρι Λάνκα.

Panax Τζινσένκ – Επίσης από την Άπω Ανατολή, με 
ευρεία χρήση επί αιώνες στην Κίνα, την Κορέα και 
την Ιαπωνία για τις προσαρμογόνες του ιδιότητες 
και την δυνατότητά του να βοηθά στην διατήρηση 
της ζωτικότητας και της αντοχής.

Η Δύναμη του Maca AquaSource είναι κατάλληλο για ενήλικες που θέλουν να διατηρήσουν την 
ζωτικότητα, την δύναμη και την αντοχή τους.  Είναι ιδιαίτερα δημοφιλές στους αθλητές και σε όσους 
επιθυμούν να ενισχύσουν την σεξουαλική τους επιθυμία.

Συνεχείς έρευνες υποστηρίζουν ότι η Ρίζα Maca ή Maca Macamay, βοηθά στην 
ενίσχυση της σεξουαλικής επιθυμίας.  Επίσης έχει αναγνωρισμένη φήμη μεταξύ 
πολλών αθλητών αντοχής, ότι βοηθά στην διατήρηση της βέλτιστης δύναμης και 
αντοχής. Ορισμένοι επίσης αναφέρουν ότι υποστηρίζει την πνευματική διαύγεια, 
εγρήγορση και συγκέντρωση.

AquaSource Maca Power
Συνδυασμός βασισμένος σε Ρίζα Maca  με δυνατότητα διατήρησης 
της  ζωτικότητας, της δύναμης και της αντοχής.

• Ενισχύει τη σεξουαλική επιθυμία  
 και απόλαυση.
• Βοηθά στη διατήρηση της ζωτικότητας και  
 της αντοχής.

Γνωρίζοντας το Maca, ήταν μια αναζωογονητική έκπληξη 
το πως το μοναδικό Maca της Aquasource συνέβαλε στην 
καθημερινή μου ζωή μου με ηρεμία, γαλήνη και διαύγεια, όπου 
παράλληλα μου έχει δώσει αξιοσήμαντη δύναμη και ενέργεια! 

Άντζι-Αναστασία Μπαϊζάνου 
Οικονομολόγος, Συμβουλος Ανάπτυξης, Θεραπεύτρια 

Αλλεργιολογικά στοιχεία:
Δεν περιέχονται Αλλεργιογόνα – σύμφωνα με τον Κανονισμό 
Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την 
παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. 
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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• Παρέχει φυσικά ενυδατικά στοιχεία από το  
 εσωτερικό του δέρματος.

• Βοηθά διατηρώντας δυνατά τα μαλλιά και  
 τα νύχια, καθώς επέρχεται η φυσική  
 γήρανση του ανθρώπου.

• Περιλαμβάνει Φύκια της AquaSource,  
 τα οποία περιέχουν Βιταμίνες Β12 και Β5,  
 που βοηθούν στην μείωση της κόπωσης  
 και συμβάλλουν στην διατήρηση της  
 φυσιολογικής διανοητικής λειτουργίας.

• Σε πρακτικές κάψουλες που καθιστούν  
 τα θρεπτικά συστατικά πιο εύκολα  
 αφομοιώσιμα.

Το Κολλαγόνο είναι μία ινώδης πρωτεΐνη που 
βρίσκεται στο δέρμα, στα οστά, στους τένοντες 
και στον συνδετικό ιστό.  Θα μπορούσαμε να 
το φανταστούμε σαν μια «κόλλα» μέσα στο 
σώμα, που συνδέει τα πάντα μεταξύ τους. Με το 
πέρασμα όμως του χρόνου, ορισμένες χημικές και 
μεταβολικές αλλαγές μπορεί να οδηγήσουν σε 
απώλεια του Κολλαγόνου. Το αποτέλεσμα είναι 
μειωμένη σφριγηλότητα, ελαστικότητα και αντοχή 
των ιστών που υποστηρίζονται από το Κολλαγόνο.

Κολλαγόνο – Το Κολλαγόνο είναι μια σημαντική 
δομική πρωτεΐνη του δέρματος. Παίζει καθοριστικό 
ρόλο στην παροχή δομικών ινωδών πρωτεϊνών στα 
κύτταρα, τους ιστούς και τα όργανα.  Η AquaSource 

χρησιμοποιεί μόνον την υψηλότερη ποιότητα 
Κολλαγόνου από φυσικές πηγές.

Υαλουρονικό Οξύ – Είναι ένας πολυσακχαρίτης 
(υδατάνθρακας) που βρίσκεται φυσιολογικά στο 
ανθρώπινο σώμα. Υπάρχει σε μεγάλες ποσότητες 
στα διαστήματα μεταξύ των κυττάρων παρέχοντας 
υγρασία, ενυδάτωση, σφριγηλότητα και απαλότητα 
στο δέρμα.

Φύκια της AquaSource – Από την Λίμνη Upper 
Klamath – ένα από τα πιο αγνά και πλούσια σε 
Μέταλλα φύκια στον κόσμο.  Η κατοχυρωμένη 
μας Διαδικασία της «Βιοενεργούς Αφυδάτωσης®» 
εξασφαλίζει την μέγιστη θρεπτική τους αξία.

Το  Collagen Plus της AquaSource συνδυάζει υψηλής ποιότητας Κολλαγόνο με Υαλουρονικό οξύ, το οποίο 
δρα ενυδατώνοντας από μέσα προς τα έξω.  Φύκια της AquaSource έχουν προστεθεί για να προσφέρουν 
ακόμα μεγαλύτερη διατροφική υποστήριξη.

Το Κολλαγόνο είναι το κύριο δομικό συστατικό της δεύτερης εσωτερικής 
στοιβάδας του δέρματος. Με το πέρασμα όμως του χρόνου, ορισμένες χημικές 
και μεταβολικές αλλαγές μπορεί να οδηγήσουν σε απώλεια του Κολλαγόνου, με 
αποτέλεσμα μειωμένη σφριγηλότητα και ορατά σημάδια γήρανσης.

Collagen Plus της AquaSource
Για όμορφο δέρμα, λαμπερά μαλλιά και δυνατά νύχια σε 
οποιαδήποτε ηλικία

†Εγκεκριμένοι «Ισχυρισμοί Διατροφής» για την υγεία, από την Ευρωπαϊκή  
Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (European Food Safety Authority – EFSA)
• Η Βιταμίνη Β12 και η Βιταμίνη Β5 συμβάλλουν στην μείωση της κόπωσης  
 και της εξάντλησης.
• Η Βιταμίνη Β12 συμβάλλει στην φυσιολογική λειτουργία του Νευρικού  
 & Ανοσοποιητικού συστήματος.
• Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στην φυσιολογική διανοητική απόδοση.
Αλλεργιολογικά στοιχεία: 
Περιέχεται ΣΟΓΙΑ (Υαλουρονικό Οξύ) ως Αλλεργιογόνο– σύμφωνα με τον 
Κανονισμό Νο. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την παροχή 
πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές.
Δείτε τον ιστότοπό μας για τα συστατικά και τις οδηγίες.

Το AquaSource Collagen Plus 
είναι το αγαπημένο μου προϊόν 

εδώ και χρόνια. Η επίδραση από 
την τακτική ημερήσια πρόσληψη 
4 καψουλών είναι αξιοσημείωτη. 

Η επιδερμίδα μου φαίνεται πιο 
υγιής και φωτεινή σε σύγκριση 

με τις περισσότερες γυναίκες  
της ηλικίας μου... 

Ντεσισλάβα Παναγιότοβα

Βασικά πλεονεκτήματα
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Τα οφέλη από τη χρήση της Soladey- eco

• Η ιοντική διαδικασία ενεργοποιείται απλά από  
 το φως και το νερό (το σάλιο είναι αρκετό όταν  
 βρίσκεστε σε εξωτερικούς χώρους).
• Η ράβδος από διοξείδιο του τιτανίου παράγει  
 ιόντα που διαλύουν την οδοντική πλάκα.
• Εύκολη στη χρήση οπουδήποτε, προάγει τη  
 στοματική υγιεινή.
• Το απαλότερο βούρτσισμα συμβάλει στην  
 αποφυγή του γδαρσίματος των δοντιών και  
 των ούλων.
• Χρειάζεται ελάχιστη ή καθόλου οδοντόκρεμα.
• Χρησιμοποιείται μαζί με διάλυμα ορυκτού  
 αλατιού Ιμαλαΐων για στοματικές πλύσεις.
• Δρα απέναντι σε δύσκολους οδοντικούς λεκέδες  
 και βοηθά στη λεύκανση των δοντιών.

Η αποτελεσματική δράση της Soladey-eco
• Η έρευνα δείχνει ότι αυτή η ιοντική  
 οδοντόβουρτσα αφαιρεί την πλάκα πιο  
 αποτελεσματικά από τις δυσπρόσιτες επιφάνειες  
 των δοντιών.
• Η ιοντική δράση στο σάλιο έχει  
 αντιβακτηριδιακές ιδιότητες και συνεχίζεται μετά  
 το βούρτσισμα.
• Καταπολεμά τα βακτηρίδια μειώνοντας την  
 τερηδόνα και αποτρέποντας την κακή αναπνοή.
• Βοηθά, κλινικά αποδεδειγμένα, τη φυσική  
 αποκατάσταση των ούλων.

Φιλική προς το περιβάλλον Soladey-eco
• Η λαβή και η ράβδος από διοξείδιο του τιτανίου  
 μπορούν να διαρκέσουν για μια ζωή.
• Οι ανταλλακτικές κεφαλές είναι πολύ οικονομικές  
 (συνιστάται η αντικατάστασή τους κάθε  
 2-3 μήνες).
• Οι ανταλλακτικές κεφαλές μειώνουν τη  
 σπατάλη πόρων.
• Συμβάλλει στην εξοικονόμηση νερού.

Δημοσιευμένες κλινικές δοκιμές
Το Τμήμα Προληπτικής και Κοινοτικής 
Οδοντιατρικής του Οδοντιατρικού Πανεπιστημίου 
του Τόκιο, διεξήγαγε μια μελέτη μεταξύ 60 ενήλικων 
θηλυκών ατόμων που ήταν σπουδάστριες του 
τμήματος Οδοντικής Υγιεινής. Η μία ομάδα 
(32 άτομα) χρησιμοποίησε την οδοντόβουρτσα 
Soladey, ενώ η άλλη (28 άτομα) χρησιμοποίησε 
μια απλή συμβατική οδοντόβουρτσα. Η 
στοματική κατάσταση των ατόμων που έλαβαν 
μέρος, ελέγχθηκε μετά από 1, 2 και 3 εβδομάδες 
ακολουθώντας πέντε τυποποιημένες  
μεθόδους δοκιμής. 

Μετά την 3η εβδομάδα, παρατηρήθηκε σημαντική 
βελτίωση της ουλίτιδας1 καθώς και αξιοσημείωτη 
στοματική καθαρότητα μεταξύ των ατόμων της 
ομάδας που χρησιμοποιούσαν τη Soladey, σε 
σχέση με την ομάδα ελέγχου. 
Motö Niwa και Masaomi Kukuda: Κλινική μελέτη 
ελέγχου της οδοντικής πλάκας με τη χρήση 
της μετατρεπόμενης ενέργειας του φωτός σε 
οδοντόβουρτσα εξοπλισμένη με ημιαγωγό 
διοξειδίου του τιτανίου (TiO2). Shigaku τόμος 77 
αριθ. 2: Αύγουστος 1989 σ. 598-606.  

Πώς λειτουργεί
Όταν εκτίθεται σε οποιαδήποτε φωτεινή πηγή 
(λαμπτήρας φθορισμού, απλός λαμπτήρας ή 
ηλιακό φως), η φωτοευαίσθητη ράβδος τιτανίου 
στο εσωτερικό της οδοντόβουρτσας Soladey-
eco μετατρέπει το φως σε αρνητικά φορτισμένα 
ηλεκτρόνια (ιόντα). Η ράβδος απελευθερώνει 
αυτά τα ιόντα, τα οποία αναμειγνύονται με το 
σάλιο και έλκουν τα θετικά ιόντα υδρογόνου από 
τα οξέα της οδοντικής πλάκας. Στη συνέχεια, τα 
οξέα εξουδετερώνονται και η οδοντική πλάκα 
αποσυντίθεται – μια επιστημονική  προσέγγιση για 

Ιοντική Οδοντόβουρτσα

Κατασκευασμένη στην Ιαπωνία, η αυθεντική, δημοφιλής και επαναστατική οδοντόβουρτσα 
που ενεργοποιείται με το φως, διαθέτει ανώτερη ικανότητα αφαίρεσης της οδοντικής 
πλάκας, σύμφωνα με δημοσιευμένες κλινικές δοκιμές.

καθαρότερο και υγιέστερο στόμα! Δεν απαιτείται 
οδοντόκρεμα, αφού το νερό (σάλιο) είναι το ενεργό 
συστατικό. Με αυτόν τον τρόπο η στοματική 
υγιεινή μετατρέπεται σε μια φυσική και  
οικονομική διαδικασία.

Πώς χρησιμοποιείται η Soladey-eco
Αφού βρέξετε τις τρίχες και τον ημιαγωγό της 
οδοντόβουρτσας, βουρτσίστε τα δόντια σας 
απαλά και σχολαστικά όπως με μια συνηθισμένη 
οδοντόβουρτσα. Εάν επιθυμείτε, μπορείτε 
να χρησιμοποιήσετε μια μικρή ποσότητα 
οδοντόκρεμας αν και δεν είναι απαραίτητο. 
Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει πάντα επαρκής φωτισμός 
(φυσικός ή τεχνητός) στη ράβδο ημιαγωγού, καθώς 
απαιτείται για την ενεργοποίησή της. Εάν είναι 
απαραίτητο, διατηρείτε το στόμα σας ελαφρώς 
ανοιχτό κατά το βούρτσισμα.

Το ορυκτό αλάτι Ιμαλαΐων διαλυμένο με αναλογία 
1% σε νερό, αποτελεί άριστη λύση για στοματικές 
πλύσεις και γαργάρες, βοηθά στην καταπολέμηση 
στοματικών ελκών, μολύνσεων των ούλων,  ενώ 
λευκαίνει τα δόντια και μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
ως εναλλακτική λύση στην οδοντόκρεμα σε 
συνδυασμό με την οδοντόβουρτσα Soladey-eco. 

Χρησιμοποιείται καθημερινά από εκατομμύρια ικανοποιημένους  
ανθρώπους παγκοσμίως!

• Αποθηκεύεται εύκολα στο αυτοκίνητο, την  
 τσάντα ή το δοχείο φαγητού του παιδιού σας.
• Ιδανική για ταξίδια, το κάμπινγκ και χρήση σε  
 εξωτερικούς χώρους ή οπουδήποτε το νερό  
 δεν είναι διαθέσιμο.
• Καθαρίζει και αναζωογονεί οδοντοστοιχίες  
 και σιδεράκια.
• Ελαφριά και πρακτική στη μεταφορά,  
 αφού δεν χρειάζεται ηλεκτρικά καλώδια  
 ή μπαταρίες.

1 Φλεγμονή των ούλων, χαρακτηριζόμενη από ερυθρότητα και οίδημα

Βασικά πλεονεκτήματα

Περισσότερα 
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Βασικά Συστατικά
Ενεργό Μέλι Μανούκα
Αναζωογονεί αποδεδειγμένα την επιδερμίδα, 
διεγείροντας με ήπιο τρόπο τη διαδικασία 
ανανέωσης των κυττάρων. Παράλληλα, ενυδατώνει 
και διατηρεί τα επίπεδα υγρασίας χωρίς να 
αισθάνεστε την επιδερμίδα σας λιπαρή, έχοντας ως 
αποτέλεσμα να λάμπει από υγεία.

Τοκοφερόλη
Η βιταμίνη Ε λειτουργεί ως ένα ισχυρό 
αντιοξειδωτικό που βοηθά στην καταπολέμηση των 
ελεύθερων ριζών, οι οποίες αποτελούν σημαντική 
αιτία γήρανσης.

Τα προϊόντα Natural Being διαθέτουν πιστοποίηση Χαλάλ (Halal) και είναι πιστοποιημένα φυσικά από την 
Ένωση Γερμανικών Βιομηχανιών και Εμπορικών Επιχειρήσεων (BDIH).

Τα προϊόντα Natural Being προσφέρουν μια ελαφριά, λιγότερο πολύπλοκη 
σύνθεση που θα αναδείξει την επιδερμίδα σας! 

Natural Being Περιποίηση Επιδερμίδας
Γιορτάστε τη Φυσική Ομορφιά και την Υγιή Επιδερμίδα με τη  
σειρά Natural Being

Έλαιο Μανούκα
Για τις μοναδικές αντιβακτηριακές, αντιμυκητιακές 
και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητές του, οι οποίες 
καταπολεμούν τους μικροοργανισμούς που 
προκαλούν ερεθισμούς και ατέλειες.

Καθαριστικό με Μέλι Μανούκα
Για Λιπαρή έως Κανονική Επιδερμίδα – 100ml

Αυτό το απαλό αφρίζον τζελ καθαρίζει και 
ενυδατώνει σε βάθος, χωρίς να αφαιρεί τη 
φυσική υγρασία της επιδερμίδας σας. Ο 
συνδυασμός ενεργού μελιού Μανούκα και 
των μοναδικών αντιμικροβιακών ιδιοτήτων 
του ελαίου Μανούκα που περιέχονται 
στη σύνθεσή του, αφήνουν τους πόρους 
καθαρούς και την επιδερμίδα τέλεια απαλή 
και ισορροπημένη. Το μέλι Μανούκα 
για την περιποίηση της επιδερμίδας 
αποτελεί ένα θαυματουργό συστατικό που 
προέρχεται από τη φύση και είναι ένα από 
τα καλύτερα και πιο υγιεινά «δώρα» που 
μπορείτε να κάνετε στην επιδερμίδα σας.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Πρωί και 
βράδυ, δημιουργήστε απαλό αφρό στις 
παλάμες με τη βοήθεια λίγου νερού και 
κάνετε ελαφρύ μασάζ στην επιδερμίδα 
σας για μερικά δευτερόλεπτα. Ξεπλύνετε 
καλά με χλιαρό νερό και επαναλάβετε εάν 
χρειάζεται. Συνεχίστε με το Τονωτικό Τζελ 
με Μέλι Μανούκα (Manuka Toning Gel).

Καθαριστικό με Μέλι Μανούκα
Για Κανονική έως Ξηρή Επιδερμίδα – 100ml

Αυτό το απαλό κρεμώδες καθαριστικό, 
ενυδατώνει και καθαρίζει την επιδερμίδα 
χωρίς καμία αίσθηση τραβήγματος ή 
αφυδάτωσης. Το ενεργό μέλι Μανούκα 
καταπραΰνει και διατηρεί την υγρασία, ενώ 
το έλαιο Μανούκα εξασφαλίζει μια καθαρή 
και λεία επιδερμίδα.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Πρωί και 
βράδυ, εφαρμόστε μικρή ποσότητα στο 
πρόσωπό σας και, σε υγρό δέρμα, κάνετε 
ελαφρύ μασάζ για λίγα δευτερόλεπτα. 
Ξεπλύνετε καλά με χλιαρό νερό ή 
καθαρίστε με ένα ζεστό, νωπό βαμβάκι 
και συνεχίστε με το Τονωτικό Τζελ με Μέλι 
Μανούκα (Manuka Toning Gel).

Βήμα 2: Τόνωση Βήμα 3: Φροντίδα ΜατιώνΒήμα 1: Καθαρισμός

Τονωτικό Τζελ με Μέλι Μανούκα
Για Όλους τους Τύπους Επιδερμίδας – 100ml

Τονώνει και αναζωογονεί την ήδη 
καθαρισμένη επιδερμίδα, με το 
κατευναστικό ενεργό μέλι Μανούκα και τις 
εντυπωσιακές αντιμικροβιακές ιδιότητες 
του ελαίου Μανούκα. Αυτό το ελαφρύ 
τονωτικό τζελ, που δεν ξηραίνει την 
επιδερμίδα, είναι ιδανικά ισορροπημένο 
ώστε να καθαρίζει τους πόρους και να 
χαρίζει επιδερμίδα ακτινοβόλα και υγιή.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Πρωί και 
βράδυ, μετά τον καθαρισμό, εφαρμόστε 
στο πρόσωπο και τον λαιμό, αποφεύγοντας 
την περιοχή των ματιών. Θα αισθανθείτε 
μια απαλή τονωτική δράση. Αφήστε 
να απορροφηθεί για περίπου 30 
δευτερόλεπτα, πριν εφαρμόσετε την Κρέμα 
Ημέρας ή Νυκτός με μέλι Μανούκα ως 
συνήθως.

Κρέμα Ματιών με Μέλι Μανούκα
Για Όλους τους Τύπους Επιδερμίδας – 10ml

Τα παράθυρα της ψυχής σας, τα μάτια σας, 
ίσως εμφανίζουν τα πρώτα σημάδια από 
το πέρασμα του χρόνου. Χρησιμοποιώντας 
αυτή την ελαφριά κατευναστική κρέμα 
που περιέχει ενεργό μέλι Μανούκα και 
ισχυρή αντιοξειδωτική Τοκοφερόλη, 
έχετε τη δυνατότητα να καθυστερήσετε 
την εμφάνιση των πρώτων ρυτίδων 
και να αυξήσετε την ελαστικότητα της 
επιδερμίδας σε αυτή την ευαίσθητη 
περιοχή. Το μέλι Μανούκα για την 
περιποίηση της επιδερμίδας αποτελεί ένα 
θαυματουργό συστατικό που προέρχεται 
από τη φύση και είναι ένα από τα καλύτερα 
και πιο υγιεινά «δώρα» που μπορείτε να 
κάνετε στην επιδερμίδα σας.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Κάθε πρωί και 
βράδυ εφαρμόστε μικρή ποσότητα γύρω 
από τα μάτια με ελαφρές ταμποναριστές 
κινήσεις των δακτύλων από τα ζυγωματικά 
προς τη μύτη.

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Κρέμα Ημέρας με Μέλι Μανούκα
Για Λιπαρή έως Κανονική Επιδερμίδα – 50ml

Ελαφριά και εύκολα απορροφήσιμη, αυτή 
η κρέμα εξισορρόπησης μαλακώνει την 
επιδερμίδα και διατηρεί τα βέλτιστα επίπεδα 
ενυδάτωσης χωρίς να αισθάνεστε λιπαρότητα. 
Η επιδερμίδα ανοικοδομείται και προστατεύεται 
με ένα αποτελεσματικό μείγμα που αποτελείται 
από ενεργό μέλι Μανούκα, έλαιο Μανούκα, 
ισχυρή αντιοξειδωτική Τοκοφερόλη και φυτικά 
προϊόντα, βελτιώνοντας την ελαστικότητα 
και καταπολεμώντας τις βλάβες από τις 
ελεύθερες ρίζες, απομακρύνοντας τα πρώτα 
σημάδια γήρανσης. Το μέλι Μανούκα για την 
περιποίηση της επιδερμίδας αποτελεί ένα 
θαυματουργό συστατικό που προέρχεται από 
τη φύση και είναι ένα από τα καλύτερα και πιο 
υγιεινά «δώρα» που μπορείτε να κάνετε στην 
επιδερμίδα σας.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Κάθε πρωί μετά 
την εφαρμογή του Τονωτικού Τζελ με Μέλι 
Μανούκα (Manuka Toning Gel), απλώστε 
ποσότητα όση ένα μαργαριτάρι στο πρόσωπο 
και τον λαιμό σας.

Κρέμα Ημέρας με Μέλι Μανούκα
Για Κανονική έως Ξηρή Επιδερμίδα – 50ml

Με το θαυματουργό ενεργό μέλι Μανούκα 
το οποίο προέρχεται από τη φύση, αυτή 
η πλούσια, θρεπτική κρέμα εμποδίζει 
την αφυδάτωση και την ξηρότητα, ενώ 
παράλληλα ενισχύει την ελαστικότητα 
και προσδίδει λάμψη. Ένα εξαιρετικά 
αποτελεσματικό μείγμα ελαίων από βότανα 
και Τοκοφερόλης εμπλουτίζει απαλά την 
επιδερμίδα σας και καταπολεμά τις βλάβες 
από τις ελεύθερες ρίζες, απομακρύνοντας 
τα πρώτα σημάδια γήρανσης. Το μέλι 
Μανούκα για την περιποίηση της 
επιδερμίδας αποτελεί ένα θαυματουργό 
συστατικό που προέρχεται από τη φύση 
και είναι ένα από τα καλύτερα και πιο 
υγιεινά «δώρα» που μπορείτε να κάνετε 
στην επιδερμίδα σας.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Κάθε πρωί, 
μετά τον καθαρισμό και την τόνωση, 
εφαρμόστε μια ικανοποιητική ποσότητα με 
απαλές κινήσεις μασάζ στο πρόσωπο και 
τον λαιμό σας.

Κρέμα Νυκτός με Μέλι Μανούκα
Για Λιπαρή έως Κανονική Επιδερμίδα – 50ml

Αυτή η θαυματουργή ελαφριά μη λιπαρή 
κρέμα, φροντίζει κατά την διάρκεια της 
νύχτας ώστε να επαναφέρει την τέλεια 
ισορροπία υγρασίας στην επιδερμίδα σας. 
Ο συνδυασμός ενεργού μελιού Μανούκα 
και των μοναδικών αντιμικροβιακών 
ιδιοτήτων του ελαίου Μανούκα, χαρίζει 
μια επιδερμίδα καθαρή, μαλακή και 
ακτινοβόλα. Το μέλι Μανούκα για την 
περιποίηση της επιδερμίδας αποτελεί ένα 
θαυματουργό συστατικό που προέρχεται 
από τη φύση και είναι ένα από τα καλύτερα 
και πιο υγιεινά «δώρα» που μπορείτε να 
κάνετε στην επιδερμίδα σας.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Κάθε βράδυ 
μετά την εφαρμογή του Τονωτικού Τζελ 
με Μέλι Μανούκα (Manuka Toning Gel), 
απλώστε ποσότητα όση ένα μαργαριτάρι 
στο πρόσωπο και τον λαιμό σας.

Κρέμα Νυκτός με Μέλι Μανούκα
Για Κανονική έως Ξηρή Επιδερμίδα – 50ml

Αυτή η βαθιά θρεπτική κρέμα αναπληρώνει 
την υγρασία που χάνεται κατά τη 
διάρκεια της ημέρας. Εμπλουτισμένη με 
ενεργό μέλι Μανούκα, αντιμικροβιακό 
έλαιο Μανούκα και μαλακτικά βότανα, 
βελτιώνει την ελαστικότητα, ενώ βοηθά 
στην επιδιόρθωση και ανάπλαση της 
επιδερμίδας σας καθώς κοιμάστε. Το 
μέλι Μανούκα για την περιποίηση της 
επιδερμίδας αποτελεί ένα θαυματουργό 
συστατικό που προέρχεται από τη φύση 
και είναι ένα από τα καλύτερα και πιο 
υγιεινά «δώρα» που μπορείτε να κάνετε 
στην επιδερμίδα σας.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Κάθε βράδυ, 
μετά τον καθαρισμό και την τόνωση, 
εφαρμόστε με απαλές κινήσεις μασάζ στο 
πρόσωπο και τον λαιμό σας.

Κρέμα Χεριών και Σώματος  
με Μέλι Μανούκα
Για Όλους τους Τύπους Επιδερμίδας – 100ml

Η επιδερμίδα σας θα απορροφήσει 
εύκολα το μοναδικό αντιμικροβιακό έλαιο 
Μανούκα και τα φυτικά συστατικά από 
αυτή την πλούσια κατευναστική θεραπεία 
σώματος, που θα αφήσει την επιδερμίδα 
σας απαλή και υπέροχα προστατευμένη. 
Το μέλι Μανούκα για την περιποίηση της 
επιδερμίδας αποτελεί ένα θαυματουργό 
συστατικό που προέρχεται από τη φύση 
και είναι ένα από τα καλύτερα και πιο 
υγιεινά «δώρα» που μπορείτε να κάνετε 
στην επιδερμίδα σας.

Για καλύτερα αποτελέσματα: Απλώστε στα 
χέρια και το σώμα μετά το μπάνιο ή το 
ντους, δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στους 
αγκώνες και τις φτέρνες.

Βήμα 4: Ενυδάτωση

Πιστοποίηση Υγείας & Ομορφιάς

Η BDIH είναι ο διεθνής οργανισμός ελέγχου 
και κλαδικής συγκριτικής αξιολόγησης για 
την πιστοποίηση της φυσικής φροντίδας του 
δέρματος.  Πρόκειται για έναν οργανισμό 
που εδρεύει στην Ευρώπη. Η σειρά Natural 
Being πληροί τα αυστηρά πρότυπα του 
οργανισμού για την καθαρότητα, τις φιλικές 
προς το περιβάλλον μεθόδους παραγωγής, 
τα συστατικά, την οικολογική ορθότητα και 
την κοινωνική ευθύνη.  

Choose Cruelty Free – Η σειρά Natural 
Being είναι σχεδιασμένη για ανθρώπους 
και τα προϊόντα / συστατικά μας δεν έχουν 
δοκιμασθεί σε ζώα.

Πιστοποίηση Χαλάλ (Halal) – Τα προϊόντα 
περιποίησης δέρματος της σειράς 
Natural Being είναι εγκεκριμένα από την 
Ομοσπονδία Ισλαμικών Συλλόγων της Νέας 
Ζηλανδίας (FIANZ)..

Ανακυκλώσιμη Συσκευασία – Η συσκευασία 
μας είναι πλήρως ανακυκλώσιμη.

Διάρκεια Ζωής Προϊόντος

Τα προϊόντα Natural Being δεν περιέχουν 
συνθετικά συντηρητικά και έχουν 
ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας 
2 χρόνια από την παρασκευή τους. Να 
διατηρούνται σε μέρος δροσερό, μακριά από 
το άμεσο ηλιακό φως. Η ημερομηνία 
«ελάχιστης διατηρησιμότητας» είναι 
διαφορετική από την ημερομηνία «λήξης» 
και την ακαταλληλότητα χρήσης. Πιο 
συγκεκριμένα, αντιπροσωπεύει τη βέλτιστη 
διάρκεια ζωής του προϊόντος.

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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Ανάπτυξη φυσικών και βιολογικών προϊόντων υψηλής ποιότητας εδώ και 25 χρόνια

 • Για ένα τέταρτο του αιώνα, προάγουμε έναν υγιεινό και ενεργό τρόπο ζωής

 • Μεγάλη ποικιλία προϊόντων φυσικής προέλευσης, για να σας βοηθούν να  
  φαίνεστε και να αισθάνεστε καλύτερα

 • Εγγυημένη ποιότητα και φρεσκάδα

 • Προϊόντα διαθέσιμα σε πολλές μορφές, για να ταιριάζουν σε κάθε τρόπο ζωής

 • Αλλάξτε τον τρόπο ζωής σας, αλλάξτε τη ζωή σας!

Τα Προϊόντα της AquaSource διατίθενται μόνον σαν τροφή και 
δεν έχουν ή υπονοείται πως έχουν θεραπευτικές ιδιότητες. Το 
περιεχόμενο αυτού του εγχειριδίου είναι μόνον πληροφοριακό και  
δεν στοχεύει στο να αντικαταστήσει την συμβουλή και τις  
συστάσεις του θεράποντος ιατρού.
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