
Για πλήρεις διατροφικές πληροφορίες σχετικά με όλα τα προϊόντα AquaSource (συστατικά, οδηγίες, αλλεργιογόνα και τυχόν προειδοποιήσεις, κατά περίπτωση), παρακαλούμε επισκεφθείτε τον δικτυακό μας 
τόπο www.aquasource.net
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Στο πλαίσιο του οράματός της, η AquaSource διαθέτει τα 
προϊόντα της χρησιμοποιώντας ανεξάρτητους διανομείς 
και μέσω της πιο ισχυρής μεθόδου προώθησης, της 
διαφήμισης από στόμα σε στόμα.

Το δίκτυο διανομής μας 
παγκοσμίως

Η AquaSource δεσμεύεται να προάγει την καλή υγεία 

χρησιμοποιώντας συστατικά από φυσικές πηγές και να διαθέτει σε 

όλους μια μεγάλη ποικιλία από προϊόντα διατροφής υψηλής 

ποιότητας.

Μόνο υψηλής ποιότητας προϊόντα 
και συστατικά

Από το 1994, η AquaSource είναι αφιερωμένη στην 
προώθηση ενός πιο υγιεινού τρόπου ζωής με φυσικά μέσα.

Ο επιτυχημένος στόχος μας για 
πάνω από 25 χρόνιαΤο κολλαγόνο είναι μια ινώδης πρωτεΐνη που βρίσκεται στο δέρμα, 

τα οστά, τους τένοντες και τον συνδετικό ιστό.  Είναι η πρωτεΐνη 
που υπάρχει στον οργανισμό σε μεγαλύτερες ποσότητες.  Αποτελεί 
σημαντικό συστατικό των συνδετικών ιστών από τους οποίους 
αποτελούνται αρκετά μέρη του σώματος, συμπεριλαμβανομένων 
των τενόντων, των συνδέσμων, του δέρματος και των μυών.  
Μπορεί να θεωρηθεί ως η «κόλλα» που ενώνει τα πάντα.

Το κολλαγόνο έχει πολλές σημαντικές λειτουργίες. Εκτός από τη Το κολλαγόνο έχει πολλές σημαντικές λειτουργίες. Εκτός από τη 
συμβολή του στην ενίσχυση των οστών, των τενόντων και άλλων 
συνδετικών ιστών, παρέχει στο δέρμα σας τη δομή που απαιτείται 
για να διατηρήσει μια σφιχτή, αλλά απαλή εμφάνιση

Εξαιρετική πηγή πρωτεΐνης.

Μπορεί να βοηθήσει στην ελαχιστοποίηση της απώλειας 
οστικής και μυϊκής μάζας.

Μπορεί να συμβάλλει στη μείωση της δυσφορίας των 
αρθρώσεων.

Παρέχει φυσικά ενυδατικά στοιχεία από το εσωτερικό του Παρέχει φυσικά ενυδατικά στοιχεία από το εσωτερικό του 
σώματος.  

Βοηθά στη διατήρηση των ισχυρών μαλλιών και νυχιών 
κατά την εμφάνιση της φυσικής γήρανσης.

Περιλαμβάνει AquaSource Algae, που περιέχει βιταμίνες ΒΠεριλαμβάνει AquaSource Algae, που περιέχει βιταμίνες Β
12 και Β5, οι οποίες συνεισφέρουν στη μείωση της 
κούρασης και της κόπωσης και συμβάλλουν στη 
διατήρηση της κανονικής γνωστικής λειτουργίας.

Τι είναι το Κολλαγόνο;

Για πιο Υγιή Οστά, Αρθρώσεις και Μύες... 
Αλλά και Καλύτερα Νύχια και Μαλλιά!

Collagen Plus

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/



Za potpune informacije o svim AquaSource proizvodima (sastojci, upute, alergeni te upozorenja, ukoliko su primjenjiva), molimo posjetite našu web stranicu www.aquasource.net
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Οι βιταμίνες Β12 και Β5 συνεισφέρουν στη μείωση της 
κούρασης και της κόπωσης.

Η Βιταμίνη Β12 βοηθά στην κανονική λειτουργία του νευρικού 
και του ανοσοποιητικού συστήματος.

Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στη φυσιολογική διανοητική 

Εγκεκριμένοι Ισχυρισμοί Υγείας από την 
Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των 
Τροφίμων (EFSA)

Εξαιρετική Πηγή Πρωτεΐνης - Το κολλαγόνο, ως πηγή 
πρωτεΐνης και μόνο, είναι πολύ καλή, διαθέτοντας 
περισσότερη πρωτεΐνη ανά θερμίδα από πολλές άλλες πηγές, 
ενώ, επίσης, περιέχει λιγότερο νάτριο και ζάχαρη.

Μπορεί να Βοηθήσει στην Ανακούφιση της Δυσφορίας Μπορεί να Βοηθήσει στην Ανακούφιση της Δυσφορίας - 
Το κολλαγόνο βοηθά στη διατήρηση της ακεραιότητας του 
χόνδρου σας, του ιστού που μοιάζει με καουτσούκ και 
προστατεύει τις αρθρώσεις σας. Καθώς η ποσότητα του 
κολλαγόνου στο σώμα σας μειώνεται με το πέρασμα των 
χρόνων, αυξάνεται ο κίνδυνος ανάπτυξης εκφυλιστικών 
παθήσεων των αρθρώσεων. Ορισμένες μελέτες έχουν δείξει 
ότι η λήψη συμπληρωμάτων κολλαγόνου μπορεί να βοηθήσει ότι η λήψη συμπληρωμάτων κολλαγόνου μπορεί να βοηθήσει 
στη βελτίωση των συμπτωμάτων των χρόνιων κοινών 
προβλημάτων υγείας των οστών και στη μείωση της 
συνολικής δυσφορίας των αρθρώσεων

Μπορεί να Βοηθήσει στην Ανακούφιση της Δυσφορίας - 
Το κολλαγόνο βοηθά στη διατήρηση της ακεραιότητας του 
χόνδρου σας, του ιστού που μοιάζει με καουτσούκ και 
προστατεύει τις αρθρώσεις σας. Καθώς η ποσότητα του 
κολλαγόνου στο σώμα σας μειώνεται με το πέρασμα των 
χρόνων, αυξάνεται ο κίνδυνος ανάπτυξης εκφυλιστικών 
παθήσεων των αρθρώσεων. Ορισμένες μελέτες έχουν δείξει 
ότι η λήψη συμπληρωμάτων κολλαγόνου μπορεί να βοηθήσει ότι η λήψη συμπληρωμάτων κολλαγόνου μπορεί να βοηθήσει 
στη βελτίωση των συμπτωμάτων των χρόνιων κοινών 
προβλημάτων υγείας των οστών και στη μείωση της 
συνολικής δυσφορίας των αρθρώσεων.

Μπορεί να Βελτιώσει τη Μυϊκή Μάζα – Καθώς μεγαλώνετε, 
η απώλεια μυϊκής μάζας είναι κοινή. Το 1% με 10% του 
μυϊκού ιστού αποτελείται από κολλαγόνο.  Βοηθά στη 
διατήρηση των ισχυρών μυών, καθώς και στη σωστή 
λειτουργία τους.  Ορισμένες μελέτες δείχνουν ότι τα 
συμπληρώματα κολλαγόνου, μαζί με την κατάλληλη άσκηση, 
βοηθούν στην αύξηση της μυϊκής μάζας, κάτι που μπορεί να 
συμβεί όσο περνούν τα χρόνια.συμβεί όσο περνούν τα χρόνια.

Μπορεί να Βελτιώσει την Υγεία του Δέρματος - Το 
κολλαγόνο είναι, επίσης, ένα σημαντικό συστατικό του 
δέρματος. Παίζει ρόλο στην ενίσχυση της επιδερμίδας, ενώ 
μπορεί να ωφελήσει την ελαστικότητα και την ενυδάτωση. 
Καθώς μεγαλώνετε, το σώμα σας παράγει λιγότερο 
κολλαγόνο, οδηγώντας σε ξηρό δέρμα και σχηματισμό 
ρυτίδων. 

Ένα συμπλήρωμα κολλαγόνου μπορεί να βοηθήσει στην 
επιβράδυνση της γήρανσης της επιδερμίδας σας μειώνοντας 
τις ρυτίδες και την ξηρότητα.

Οφέλη για τα Μαλλιά και τα ΝύχιαΟφέλη για τα Μαλλιά και τα Νύχια - Η λήψη ενός 
συμπληρώματος κολλαγόνου μπορεί να αυξήσει τη δύναμη 
των νυχιών σας εμποδίζοντας την ευθραυστότητα. Επιπλέον, 
μπορεί να βοηθήσει να μακρύνουν τα μαλλιά και τα νύχια 
σας. Το κολλαγόνο είναι πλούσιο σε αμινοξέα που χρειάζεται 
το σώμα σας για να δημιουργήσει κερατίνη, την πρωτεΐνη 
από την οποία αποτελούνται τα μαλλιά. Δεδομένου ότι το 
κολλαγόνο προστατεύει το στρώμα της επιδερμίδας που κολλαγόνο προστατεύει το στρώμα της επιδερμίδας που 
περιέχει τη ρίζα τρίχας, μπορεί να συμβάλει στην αποτροπή 
της απώλειας των μαλλιών και της αραίωσης λόγω ηλικίας.

Κολλαγόνο – Το κολλαγόνο είναι μια σημαντική δομική 
πρωτεΐνη στο δέρμα. Διαδραματίζει βασικό ρόλο στην 
παροχή των δομικών στοιχείων κυττάρων, ιστών και 
οργάνων. Η AquaSource χρησιμοποιεί μόνο κολλαγόνο 
ανώτερης ποιότητας από φυσικές πηγές.

Υαλουρονικό ΟξύΥαλουρονικό Οξύ - Ένας φυσικά απαντώμενος 
πολυσακχαρίτης (υδατάνθρακας) στο ανθρώπινο σώμα. 
Υπάρχει σε μεγάλες ποσότητες στους χώρους μεταξύ των 
κυττάρων του δέρματος, όπου παρέχει υγρασία, όγκο, 
σφριγηλότατα και ελαστικότητα στο δέρμα. Πλέον, 
προμηθευόμαστε αυτό το εξαιρετικό συστατικό σε 
υψηλότερη ποιότητα και απαλλαγμένο από όλα τα 
αλλεργιογόνααλλεργιογόνα

AquaSource Algae - Από τη λίμνη Upper Klamath, τα πιο 
αγνά και πλούσια σε μέταλλα φύκια στον κόσμο. Η 
αποκλειστική διαδικασία BioActive Dehydration® της 
AquaSource, εξασφαλίζει μέγιστη θρεπτική αξία

Τι είναι το Κολλαγόνο;

Collagen Plus

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/
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