
Οδηγίες Χρήσης Προγράμματος «Αρχίστε Εύκολα»

1η Εβδομάδα
 	 •	 2 κάψουλες Bifidus πριν από την κατάκλιση
 	 •	 1 κάψουλα Ένζυμα δύο φορές την ημέρα πριν από τα κύρια γεύματά σας

2η Εβδομάδα
 	 •	 2 κάψουλες Acidophilus το πρωί 40 λεπτά πριν από το πρωινό
 	 •	 1 κάψουλα Ένζυμα δύο φορές την ημέρα πριν από τα κύρια γεύματά σας
 	 •	 1 κάψουλα Φύκια
 	 •	 2 κάψουλες Bifidus πριν από την κατάκλιση

3η Εβδομάδα
 	 •	 Όπως και τη 2η Εβδομάδα, αυξάνοντας τα Φύκια σε  
		  2 κάψουλες ημερησίως

4η Εβδομάδα
 	 •	 Ολοκληρώστε τη λήψη των καψουλών Acidophilus
	 •	 1 κάψουλα Ένζυμα δύο φορές την ημέρα πριν από τα κύρια  
		  γεύματά σας
	 •	 Αυξήστε τα Φύκια σε 3 κάψουλες ημερησίως

Σημείωση: Η σωστή ενυδάτωση είναι απαραίτητη. Πίνετε όσο το δυνατόν 
περισσότερο νερό πηγής ή υψηλής καθαρότητας. Έχετε ως στόχο τα 2 λίτρα 
την ημέρα. Η επαρκής πρόσληψη νερού είναι απαραίτητη για τη σωστή 
αποβολή των τοξινών από τον οργανισμό και για καλύτερη υγεία.

Για πλήρεις διατροφικές πληροφορίες σχετικά με όλα τα 
προϊόντα AquaSource (συστατικά, οδηγίες, αλλεργιογόνα 
και τυχόν προειδοποιήσεις, κατά περίπτωση), παρακαλούμε 
επισκεφθείτε τον δικτυακό μας τόπο www.aquasource.net

© AquaSource Algae Group Ltd 2019

Η AquaSource ανέκαθεν ήταν αφοσιωμένη στην  

ποιότητα και τη διαδικασία της συνεχούς βελτίωσης. 

Αυτή η διαδικασία περιλαμβάνει την οικοδόμηση  

μακροχρόνιων σχέσεων με πολλούς από τους προμηθευτές μας. 

Όταν είναι δυνατόν, αυτές οι ισχυρές σχέσεις μάς βοηθούν να βελτιώνουμε τα  

προϊόντα μας και να προσφέρουμε ακόμη μεγαλύτερα διατροφικά οφέλη και αξία. 

Νέο με
Επιπλέον Δύναμη!

Πρόγραμμα  
«Αρχίστε Εύκολα»   

της AquaSource

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/



AquaSource Επιπλέον Δύναμη Φύκια  (1 κάψουλα ανά μερίδα)

Συστατικά

	 •	 Άγρια γαλαζοπράσινα φύκια 300 mg:
		  ◦	Βιταμίνη C	 27mg	 (33%*)
		  ◦	Βιταμίνη B12	 2,5mcg	 (100%*)
		  ◦	Βιταμίνη B5	 2,9mg	 (48%*)
		  ◦	Σίδηρος	 10mg	 (71%*)
	 •	 45 Κάψουλες Φυτικής Κυτταρίνης

Ακολουθούν λεπτομέρειες σχετικά με αυτές τις αλλαγές, συμπεριλαμβανομένων των 
αναθεωρημένων Εγκεκριμένων Ισχυρισμών Υγείας από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την  
Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA):

 
	 Αλλαγές

	 •	 Η ποσότητα ανά κάψουλα άλλαξε από 200 mg σε 300 mg:
		  ◦	Βιταμίνη C	 18mg	 σε	 27mg
		  ◦	Βιταμίνη B12	 1,7mcg	 σε	 2,5mcg
		  ◦	Βιταμίνη B5	 2mg	 σε	 2,9mg
		  ◦	Σίδηρος	 6mg	 σε	 10mg
	 •	 Ο αριθμός καψουλών άλλαξε από 50 σε 45

	 •	 Έχουν προστεθεί Κόκκινα Φύκια Lithothamnion για περισσότερο Ασβέστιο, με  
		  αποτέλεσμα πρόσθετους Εγκεκριμένους Ισχυρισμούς Υγείας από την Ευρωπαϊκή  
		  Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA).
	 •	 Το Bifidus Complex είναι τώρα 200% πιο ισχυρό σε σχέση με πριν.
	 •	 Το Acidophilus είναι τώρα 250% πιο ισχυρό σε σχέση με πριν.
	 •	 Η ποσότητα ανά κάψουλα του AquaSource Φύκια άλλαξε από 200 mg σε 300 mg:
	 •	 Η βάση μαλτοδεξτρίνης μετατράπηκε σε βάση ρυζάλευρου.

Πρόγραμμα «Αρχίστε Εύκολα» της AquaSource
Το Πρόγραμμα «Αρχίστε Εύκολα» έχει ενισχυθεί με τις  
ακόλουθες αλλαγές:

AquaSource Επιπλέον Δύναμη Πεπτικά Ένζυμα  (1 κάψουλα ανά μερίδα)

Συστατικά

	 •	 Κόκκινα Φύκια Lithothamnion 190mg:
		  ◦	Ασβέστιο	 60mg
	 •	 Άγρια γαλαζοπράσινα φύκια	 60mg:
		  ◦	Βιταμίνη C	 5,4mg	 (6,75%*)
		  ◦	Βιταμίνη B12	 0,5mcg	 (20%*)
		  ◦	Βιταμίνη B5	 0,6mg	 (10%*)
	 •	 Πρωτεάση	 60mg
	 •	 Αμυλάση	 50mg
	 •	 Βροµελίνη	 50mg
	 •	 Παπαΐνη	 50mg
	 •	 Λακτάση	 20mg
	 •	 Λιπάση	 20mg
	 •	 60 Κάψουλες Φυτικής Κυτταρίνης

  
	 Αλλαγές

	 •	 Έχουν προστεθεί Κόκκινα Φύκια Lithothamnion  
		  για περισσότερο Ασβέστιο

Εγκεκριμένοι Ισχυρισμοί Υγείας από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA)
	 •	 Οι Βιταμίνες Β12, Β5 και C συνεισφέρουν στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης.
	 •	 Οι Βιταμίνες Β12 και C βοηθούν στην κανονική λειτουργία του νευρικού και του  
		  ανοσοποιητικού συστήματος.
	 •	 Η Βιταμίνη Β5 συμβάλλει στη φυσιολογική διανοητική απόδοση.
	 •	 Βιταμίνη C για τον κανονικό σχηματισμό κολλαγόνου για το δέρμα και για την απελευθέρωση  
		  ενέργειας στον οργανισμό.
	 •	 Ο Σίδηρος συνεισφέρει στη φυσιολογική γνωστική λειτουργία.
	 •	 ΝΕΟ Το Ασβέστιο βοηθά στην κανονική λειτουργία των πεπτικών ενζύμων. 
	 •	 ΝΕΟ Το Ασβέστιο συμβάλλει στον μεταβολισμό της ενέργειας και της λειτουργίας των μυών,  
		  και χρειάζεται για τη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών.

Βασικά Επιχειρήματα Πώλησης
	 •	 Ένα εύκολος τρόπος για να ξεκινήσει η λήψη συμπληρωμάτων διατροφής.
	 •	 Υποστηρίζει τους εσωτερικούς μηχανισμούς καθαρισμού του οργανισμού.
	 •	 Έχουν προστεθεί Κόκκινα Φύκια Lithothamnion για περισσότερο Ασβέστιο  
		  (βλ. Εγκεκριμένοι Ισχυρισμοί Υγείας από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων).
	 •	 Το Bifidus είναι τώρα 200% πιο ισχυρό σε σχέση με πριν.
	 •	 Το Acidophilus είναι τώρα 250% πιο ισχυρό σε σχέση με πριν.
	 •	 Περιέχεται 50% περισσότερο AquaSource Φύκια, παρέχοντας σημαντικά οφέλη για την υγεία.

* % ΔΤΑ ΕΚ: % Διατροφική Τιμή Αναφοράς Ευρωπαϊκής Κοινότητας

* % ΔΤΑ ΕΚ: % Διατροφική Τιμή Αναφοράς Ευρωπαϊκής Κοινότητας

AquaSource Επιπλέον Δύναμη Bifidus Complex  (2 κάψουλες ανά μερίδα)

Συστατικά

	 •	  Κόκκινα Φύκια Lithothamnion	 470mg:
		  ◦	Ασβέστιο	 150mg	 (18%*)
	 •	 Άγρια γαλαζοπράσινα φύκια	 200mg:
		  ◦	Βιταμίνη C	 18mg	 (22%*)
		  ◦	Βιταμίνη B12	 1,68mcg	 (68%*)
		  ◦	Βιταμίνη B5	 2mg	 (32%*)
		  ◦	Σίδηρος	 6mg	 (42%*)
	 •	 Το Bifidus Complex παρέχει 4 δισεκατομμύρια CFU:
		  ◦	B. Breve
		  ◦	B. Longum
		  ◦	B. Infantis   
	 •	 50 Κάψουλες Φυτικής Κυτταρίνης

AquaSource Επιπλέον Δύναμη Acidophilus  (2 κάψουλες ανά μερίδα)

Συστατικά

	 •	 Κόκκινα Φύκια Lithothamnion	 470mg:
		  ◦	Ασβέστιο	 150mg	 (18%*)
	 •	 Άγρια γαλαζοπράσινα φύκια	 200mg:
		  ◦	Βιταμίνη C	 18mg	 (22%*)
		  ◦	Βιταμίνη B12	 1,68mcg	 (68%*)
		  ◦	Βιταμίνη B5	 2mg	 (32%*)
		  ◦	Σίδηρος	 6mg	 (42%*)
	 •	 Lactobacillus acidophilus DDS®-1 
		  που παρέχει 5 δισεκατομμύρια CFU
	 •	 50 Κάψουλες Φυτικής Κυτταρίνης

 
	 Αλλαγές

	 •	 Έχουν προστεθεί Κόκκινα Φύκια Lithothamnion  
		  για περισσότερο Ασβέστιο

	 •	 Το Bifidus είναι τώρα 2 φορές πιο ισχυρό σε  
		  σχέση με πριν

	 •	 Η βάση μαλτοδεξτρίνης μετατράπηκε σε  
		  βάση ρυζάλευρου

 
	 Αλλαγές

	 •	 Έχουν προστεθεί Κόκκινα Φύκια Lithothamnion  
		  για περισσότερο Ασβέστιο

	 •	 Το Acidophilus είναι τώρα 2,5 φορές πιο ισχυρό  
		  σε σχέση με πριν

	 •	 Η βάση μαλτοδεξτρίνης μετατράπηκε σε  
		  βάση ρυζάλευρου

Περισσότερα 
https://fikia-afa.weebly.com/


